


ACTIVIDAD 2

¿ cómo es el paso del crecimiento de un niño?

crecimiento del niño El crecimiento se emplea para referirse al aumento de

tamaño y peso; mientras que

desarrollo se aplica a los cambios en composición y

complejidad. Crecimiento: Es el proceso

mediante el cual los seres humanos aumentan su

tamaño y se desarrollan hasta alcanzar la

forma y la fisiología propias de su estado de madurez.

Tanto el aumento de tamaño como

la maduración dependen de que exista un aporte

adecuado de sustancias nutritivas y de

vitaminas, y de que se produzcan las distintas

hormonas necesarias. 
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¿cómo es el crecimiento de un adolescente?
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A la etapa de la juventud también se la denomina

adolescencia. La adolescencia es el

momento del crecimiento acelerado y los cambios de

la pubertad. Un adolescente puede

crecer varios centímetros en varios meses seguido

por un período de muy poco

crecimiento, para luego tener otro crecimiento

acelerado. Los cambios de la pubertad
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