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La bioquimica es una ciencia importante ya que los precesos no solo ocurren en
nosotros si no tambien en todo el entorno, por eso en este ensayo analizaremos el
concepto y que impacto tiene en enfermeria y como es que estan enlazadas

¢, QUE ES LA BIOQUIMICA? La bioquimica es la ciencia que estudia los procesos
quimicos y moleculares que ocurren en los organismos vivos. Examina las estructuras,
funciones e interacciones de biomoléculas como proteinas, acidos nucleicos, lipidos y
carbohidratos, que son esenciales para la vida. La bioquimica se enfoca en cémo estas
moléculas se producen, se transforman y se regulan dentro de las células, y como estas
reacciones quimicas estan relacionadas con procesos vitales como el metabolismo, la
reproduccidn, el crecimiento y la respuesta a estimulos ambientales.

A mediados de la década de 1900, la bioquimica y su presencia en el mundo cientifico
aumentaron a medida que las hazafias en medicina, microbiologia y nutricion, sin
mencionar los esfuerzos en tiempos de guerra, dictaban la necesidad de comprender los
procesos subyacentes detras de la vida. Esto significo el estudio de cémo las moléculas
quimicas grandes como los carbohidratos, lipidos y aminoacidos funcionan en términos de
estructura e interacciones dentro de un sistema vivo. Esto condujo a estudios sobre la
funcion y estructura de las proteinas, que luego darian a los cientificos una comprension
de los &cidos nucleicos en la Ultima parte del siglo XX, lo que permiti6 el descubrimiento
del acido desoxirribonucleico o ADN, descubierto por James Watson, Francis Crick,
Rosalind Franklin y Maurice Wilkins.
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ENFOQUE DE LA BIOQUIMICA EN LA ENFERMERIA. La bioquimica en enfermeria se
enfoca en comprender los procesos bioquimicos del cuerpo humano para mejorar el
cuidado del paciente. Este conocimiento permite a los enfermeros:

1. Interpretar resultados de laboratorio: Con el conocimiento bioquimico, los
enfermeros pueden comprender y explicar los valores de pruebas como glucosa,
colesterol, enzimas hepaticas, y electrolitos, lo que es crucial para el diagnéstico y
monitoreo de enfermedades.

2. Entender el metabolismo de medicamentos: La bioquimica ayuda a entender
como el cuerpo metaboliza los farmacos, la dosis adecuada, y como pueden
interactuar en el organismo. Esto es esencial para la administracién segura de
medicamentos y la prevencién de efectos adversos.

3. Manejo de liquidos y electrolitos: Los enfermeros necesitan saber como
funcionan los iones (como sodio, potasio, calcio) y los liquidos corporales, ya que
desequilibrios pueden afectar funciones criticas, como el ritmo cardiaco y la
presion arterial.

4. Educacion al paciente: La bioquimica permite a los enfermeros educar a los
pacientes sobre temas de salud como la importancia de la nutricién, la glucosa en
la diabetes, el colesterol en enfermedades cardiovasculares y como ciertos habitos
afectan su cuerpo a nivel molecular.

5. Comprensién de procesos patoldgicos: Les ayuda a entender enfermedades
desde un nivel molecular, lo cual es esencial para reconocer signos y sintomas y
para brindar cuidados personalizados, especialmente en areas de cuidados
intensivos, oncologia y enfermedades cronicas.

La bioquimica es fundamental para la vida, ya que estudia las reacciones
quimicas y procesos moleculares que permiten el funcionamiento de los
organismos. Su importancia se refleja en varios aspectos clave:

1. Comprensién de procesos vitales: La bioquimica explica como funcionan
los sistemas bioldgicos a nivel molecular, desde la digestion y la respiracion
hasta la reproduccion y la respuesta inmune. Esto es esencial para
entender qué es la vida y coOmo se mantiene.

2. Avances en medicina: La bioguimica ha sido esencial para descubrir la
base molecular de muchas enfermedades, como el cancer, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. Esto ha permitido desarrollar tratamientos
especificos, farmacos y métodos de diagnéstico que salvan vidas.

3. Mejora de la nutricion: La bioquimica ayuda a comprender el metabolismo
de nutrientes, vitaminas y minerales en el cuerpo humano. Esto permite
desarrollar dietas equilibradas y entender como la nutricion afecta la salud y
la prevencién de enfermedades.

4. Desarrollo de biotecnologia: Muchos avances en biotecnologia, como la
ingenieria genética, los alimentos transgénicos y los biocombustibles, se
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basan en conocimientos bioquimicos. Estos avances tienen un impacto
significativo en la agricultura, la industria y el medio ambiente.

5. Entendimiento del envejecimiento: La bioquimica ayuda a comprender
como envejecen las células y los organismos, lo que permite desarrollar
intervenciones para mejorar la calidad de vida y estudiar terapias que
podrian retardar el envejecimiento.

6. Ecologiay medio ambiente: La bioquimica también es clave para
entender como los organismos interactian con su entorno, cOmo se
descomponen las sustancias y como se puede manejar la contaminacion y
los residuos de manera sostenible.

Mas alla del ambito clinico, la bioguimica tiene un impacto en la nutricion, la biotecnologia
y la ecologia. Su aplicacién en el desarrollo de alimentos, biocombustibles y tecnologias
sostenibles subraya su papel en la mejora de la calidad de vida y en la gestién de los
recursos ambientales. En conjunto, la bioquimica no solo revela los fundamentos de los
sistemas vivos, sino que también impulsa el avance cientifico en salud, sostenibilidad y
tecnologia, demostrando ser esencial en casi todos los aspectos de la vida moderna.
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