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» Los monosacaridos también llamados azucares simples, son las formas mas simples
de aztcary las unidades mas basicas (mondmeros) a partir de las cuales se
construyen todos los carbohidratos.

La glucosa en sangre, o azlcar en la sangre, es el azucar principal que se encuentra en la
sangre. Es la principal fuente de energia de su cuerpo.

La fructosa es un azlcar que se encuentra presente de forma natural en las frutas, los jugos
de frutas, algunas verduras y la miel.

La galactosa es un azlcar simple o monosacdarido formado por seis &tomos de carbono o
hexosa, que se convierte en glucosa en el higado como aporte energético.

> Los disacaridos, también llamados ésidos, son un tipo de glicidos formados por la
condensacidon (unién) de dos monosacaridos mediante un enlace O-glucosidico
(con pérdida de una molécula de agua) pues se establece en forma de éter siendo
un atomo de oxigeno el que une cada pareja de monosacaridos, mono o
dicarbonilico, que ademas puede ser a o B en funcién del -OH hemiacetal o
hemicetal.

Sacarosa Es un disacarido, que estd hecho de 2 monosacdridos mds simples-- glucosa y
fructosa.

La lactosa es un tipo de azlcar que se encuentra en la leche y otros productos lacteos.

La maltosa es un disacarido formado por dos glucosas unidas por un enlace glucosidico alfa
(1->4). Se conoce también como maltobiosa y como azucar de malta, ya que aparece en los
granos de cebada germinados.

» Los oligosacaridos son moléculas constituidas por la unidn covalente de 2 a
10 monosacaridos ciclicos, de 3 en adelante pueden ser lineales o ramificados
mediante enlaces de tipo glucosidicos, enlace covalente que se establece
entre grupos alcohol de dos monosacaridos, con desprendimiento de una molécula
de agua.

La rafinosa es un glucido trisacarido compuesto por glucosa, fructosa y galactosa.

La estevia es un sustituto del azlcar que no tiene calorias y no eleva los niveles de
azucar en la sangre



> Los polisacaridos son macromoléculas formadas por la unién de una gran cantidad
de monosacaridos. Se encuentran entre los glicidos, y cumplen funciones diversas,
sobre todo de reservas energéticas y estructurales.

El almiddn, o fécula, es una macromolécula que esta compuesta por dos polimeros distintos
de glucosa: la amilosa (en proporcidn del 25%) y la amilopectina (75%).

El glucégeno es el principal carbohidrato de almacenamiento en animales; corresponde al
almiddn en los vegetales; es un polimero ramificado de a-d-glucosa (figura 15-12).

La celulosa es un biopolimero compuesto exclusivamente de moléculas de B-glucosal
(desde cientos hasta varios miles de unidades), pues es un homopolisacarido.

> Ladigestidn es el proceso por el cual el aparato gastrointestinal recupera nutrientes
importantes para el cuerpo y transforma quimicamente los alimentos no utilizados
en residuos.

En la saliva existe una enzima (molécula que interviene en las reacciones quimicas que
ocurren dentro de la célula) denominada alfa amilasa (a-amilasa), la que se encarga de
desdoblar o romper al almiddn y a otros polisacaridos ingeridos en la dieta, hasta producir
moléculas mas pequefias como la glucosa.

Las enzimas pancredticas son quimicos naturales que ayudan a descomponer grasas,
proteinas y carbohidratos.

» El proceso de absorcion significa que una sustancia capta y transforma energia. El
absorbente distribuye el material que capta por todo el cuerpo y el adsorbente solo
lo distribuye por la superficie.

El intestino delgado es un drgano en forma de tubo largo que conecta el estdmago con el
intestino grueso.

Las arterias llevan sangre oxigenada (sangre que se ha cargado de oxigeno en los pulmones)
desde corazon al resto del cuerpo. Luego la sangre viaja por las venas de vuelta al corazon
y los pulmones, donde se volverd a oxigenar para volver a ser distribuida por el cuerpo a
través de las arterias.


https://es.wikipedia.org/wiki/Celulosa#cite_note-1

> Glucdlisis es una serie de reacciones que extraen energia de la glucosa al romperla
en dos moléculas de tres carbonos llamadas piruvato

La glucosa ingresa a las células con la ayuda de moléculas de membrana especiales llamadas
"transportadores de glucosa". En la célula, la molécula de glucosa se metaboliza para
producir calor y ATP (trifosfato de adenosina). EI ATP es la molécula que almacena la energia
y la libera cuando la célula lo requiere.

El piruvato se produce durante la glucdlisis en el citoplasma, pero la oxidacion del piruvato
ocurre en la matriz mitocondrial (en eucariontes)

» Laglucogénesis, es la ruta anabdlica por la que tiene lugar la sintesis de glucégeno
a partir de un precursor mas simple, la glucosa-6-fosfato.

Cuando el cuerpo no necesita usar la glucosa para generar energia, la almacena en el higado
y los musculos. Esta forma almacenada de glucosa se compone de varias moléculas
conectadas entre siy se llama “glucégeno”.

La sintesis de glucdgeno a partir de glucosa se llama gluconeogénesis y se produce gracias
a la enzima glucégeno sintasa.

> La glucogendlisis es un proceso catabdlico y hace referencia a la degradacién de
glucdgeno a glucosa o glucosa-6-fosfato

LA LIBERACION DE GLUCOSA se produce solamente en el higado y, en mucho menor escala,
en el rindn y en el intestino

La degradacidn del glucdgeno genera glucosa-1-fosfato como producto principal, pero
también se forma glucosa libre.

> Elciclo de Krebs (ciclo del acido citrico o ciclo de los &acidos tricarboxilicos)es
una ruta metabdlica, es decir, una sucesion de reacciones quimicas, que forma
parte de larespiracidon celular en todas las células aerobias, donde es liberada
energia almacenada a través de la oxidacidn del acetil coenzima A (acetil-CoA)
derivado  de glucidos, lipidos y proteinas en didoxido  de  carbono y energia
guimica en forma de adenosin trifosfato (ATP)

¢Como se produce el ATP? Para sintetizar el ATP es necesario liberar energia quimica
almacenada en la glucosa. En las células, el ATP se sintetiza a través de la respiracion celular,
un proceso que se lleva a cabo en las mitocondrias de la célula.

Proceso quimico en que el oxigeno se usa para producir energia a partir de los carbohidratos
(azucares). También se llama metabolismo aerdbico, respiracidon aerdbica y respiracion
celular.



> Lagluconeogénesis (del griego "creacion") es una ruta metabdlica anabdlica que
permite la biosintesis de glucosa a partir de precursores no glucidicos. Incluye la
utilizacion de varios aminodacidos, lactato, piruvato, glicerol y cualquiera de los
intermediarios del ciclo de los acidos tricarboxilicos (o ciclo de Krebs) como fuentes
de carbono para la via metabdlica.

La gluconeogénesis es el proceso metabdlico mediante el cual es sintetizada la glucosa a
partir de precursores no glucidicos, tales como piruvato, lactato, glicerol y un gran nimero
de aminoacidos.

El higado regula la mayor parte de los niveles quimicos de la sangre y excreta un producto
llamado bilis, que ayuda a descomponer las grasas y las prepara para su posterior digestidon
y absorcion



