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ANSIEDAD Y ESTRES:

un individuo.

son estados relacionados

+Teorfas de Cattell y Enseck
Dichas teorias se centran &n los rasgos y

que la p
de las personas,

con la estructura biologica y

las experiencias vitales de

FACTORES PSICOLOGICOS

DE RIESGO.

ANSIEDAD Y
PERSONALIDAD

«Neuroticismo y Ansiedad:
Son cuadros de sulimientos mentales y
psicolégicos. Tambign definidos como
trastomos mentales

+ Enfoque Blomedico:
Se centra y se enfoca en identificar y tratar
los trastomos mentales apartir de crilerios
fundamentalmente blolégicos.

+ Enfoque conductal :

Es una teoria psicolégica que se cenira en
los analisis de los comportamientos
observables y en la relacién entre los

estimulos y las respuestas de una persona.

Es un estado emocional
transitorio caracterizado por
sentimientos de terror y una alta
activacion del sistema nervioso
auténomo.

Es una leoria psicologica que esludia como
la mente intarpreta . procesa y almacena la
informacién.

*Enfoque cognitivo: 1

+ Reestructuracion cognitiva e

inter sobre el ploy la
autoestima.

Son conceptos relacionados,pero distintos
que se refieren a aspeclos diferentes de la
persona

+ ¢Que es ol estrés?
Es la respuesia fisica o mental a una causa 1
extema . como tener muchas tareas o
padecer una enfermedad .Un estresor o
factor estresante puede suceder una sola
vez a corto o largo plazo
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estrés:

Los factores Mederadores son aquelios que

median la relacion entre las circunstancias

de una persona y sus consecuencias en fa

salud, enfermedad y calidad de vida

“Yeorlas sobre 1a refacion entre
ansiedad y rendimiento:

Las personas sujelas que tienden a lener
una alta ansiedad suelen mostrar

4 Ia cual es activada por la presion que la
propia situacidn genera.




