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Insuficiencia Cardiaca

Insuficiencia Cardiaca

es una afeccion en la cual el corazén no puede bombear sangre
de manera eficiente para satisfacer las necesidades del cuerpo.
Esto puede deberse a que el corazén se vuelve demasiado débil o
rigido, lo que compromete su capacidad de llenar y bombear
adecuadamente. La insuficiencia cardiaca puede ser aguda (de
aparicién subita) o crénica (desarrollo lento).

Causas Comunes de Insuficiencia Sintomas de Insuficiencia
Cardiaca:

Cardiaca; . .
. 0 ) Falta de aliento (disnea)
Enfermedad coronaria Fatiga y debilidad

Infarto de miocardio
. L, ; Edemas
Hipertension arterial Palpitaciones

\I\//Iaig/cua:?cﬁ)i?)tlzéda Aumento de peso rapido
P Tos persistente o sibilancias

Tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca:

* Medicamentos: Diuréticos, inhibidores de la ECA,
betabloqueantes y antagonistas de la aldosterona para
mejorar la funcion cardiaca y controlar los sintomas.

e Cambios en el estilo de vida: Reduccién de la ingesta de
sal, actividad fisica moderada, y abandono del alcohol y
el tabaco.

* Dispositivos y cirugias: Marcapasos, desfibriladores o, en
casos graves, trasplante cardiaco.

Insuficiencia Circulatoria

La insuficiencia circulatoria es un término mas
amplio que se refiere a la incapacidad del sistema
circulatorio para mantener un flujo sanguineo
adecuado en todo el cuerpo. Esto puede incluir el
fallo cardiaco, pero también puede ser causado por
otros problemas vasculares, como choque
circulatorio o hipotensién severa.

Sintomas de Insuficiencia

Causas Comunes de Insuficiencia Flﬂf;ltg:gg:la.
Circulatoria: (PO )
* Shock cardiogénico : Dlel friay humeda e
X s areos o pérdida de conciencia
* 2hock hipovolemico « Pulsos débiles
* Shockséptico e Dificultad para respirar
: Shock anafilactico e Coloracién azulada (cianosis) en labios y ufias por

Taponamiento cardiaco falta de oxigeno.
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