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cancer gastrico 

Poco apetito
Pérdida de peso (sin tratar de bajar de

peso)
Dolor abdominal

Malestar impreciso en el abdomen,
generalmente justo encima del

ombligo
Sensación de llenura en el abdomen

superior después de comer una comida
liviana

Acidez (agruras) o indigestión
Náusea

Vómito, con o sin sangre
Hinchazón o acumulación de líquido en

el abdomen
Sangre en las heces fecales

Recuento bajo de glóbulos rojos
(anemia)

SINTOMAS

 es un tipo de crecimiento celular maligno con
capacidad de invasión y destrucción de otros tejidos

y órganos

FACTORES DE RIESGO

COMO SE PUEDE
OBSERVAR

Observar el estómago por
dentro. A fin de buscar signos

de cáncer, es posible que tu
proveedor de atención médica
use una pequeña cámara para

observar el estómago por
dentro.

Extracción de una muestra de
tejido para analizarla. Si en el
estómago se encuentra algo

que parece cáncer, se lo
puede extraer para su análisis. 

ALIMENTOS QUE DEBEMOS
EVITAR

Evitar alimentos ácidos, fritos, amargos,
picantes, muy salados o muy condimentados.

1.

Evitar verduras crudas, frutas verdes y bebidas
gaseosas.

2.

Tomar preferentemente alimentos blandos o en
papillas1.

3.

Limitar o evitar las carnes rojas y procesadas, las
bebidas endulzadas con azúcar y los alimentos

altamente procesados

4.

TRATAMIENTOS
Cirugía: El objetivo es extirpar todo el

cáncer.
Quimioterapia: Se utilizan sustancias

químicas para destruir las células
cancerosas.

Radioterapia: Uso de radiación para
tratar el cáncer.

Terapia dirigida: Tratamiento específico
para ciertos tipos de cáncer.

Inmunoterapia: Estimula el sistema
inmunológico para combatir el cáncer.

Cuidados paliativos: Para aliviar
síntomas y mejorar la calidad de vida.

COMO SE VE UN CANCER
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