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Factores de riesgo:
Infección por Helicobacter pylori: causas de cáncer
gástrico.
Dieta rica en sal y alimentos procesados: alimentos
curados, ahumados o con alto contenido de sal aumenta
el riesgo.
Tabaquismo y alcohol: un mayor riesgo de desarrollar
este tipo de cáncer.
Antecedentes familiares: las probabilidades aumentan.

CANCER GASTRICO
 también conocido como cáncer de estómago, es una enfermedad en la que células
malignas se forman en el revestimiento del estómago. Este tipo de cáncer puede
desarrollarse en cualquier parte del estómago y es una de las principales causas de muerte
por cáncer en todo el mundo.

Síntomas:
Dolor o molestias en la parte superior del
abdomen.
Pérdida de peso inexplicada.
Dificultad para tragar (disfagia).
Náuseas, vómitos, o sensación de hinchazón
después de comer.
Anemia y fatiga.

Prevención:
Mantener una dieta saludable rica en frutas y
verduras frescas.
Reducir el consumo de alimentos procesados
y ricos en sal.
Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo
de alcohol.
Hacer pruebas de detección para la infección
por Helicobacter pylori.

Tratamiento:
El tratamiento del cáncer gástrico puede incluir
cirugía, quimioterapia, radioterapia o terapias
dirigidas dependiendo del estadio de la
enfermedad. La detección temprana es crucial
para mejorar las probabilidades de éxito del
tratamiento.
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