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CANCER GASTRIC

;QUE ES?

Es el crecimiento de celulas cancerosas en el tepido de
revestimiento y las paredes del estomago.

A veces el cancer puede encontrarse en el estomago durante
mucho bempo y crecer considerablemente antes de causar
sintomas.

SINTOMAS

° Poco apetito J Acidez o indigestion
° pérdidade peso  ° Dificultad para tragar
. Dolor abdominal e Sangreen lf). rtmaterla fecal
Vomitos
* Sensacion de llenura. Ictericia (color amarillento
después de comer de los ojos y la piel)

CAUSAS

® Problemas continuos de reflujo del dcido estomacal hacia el eséfago (enfermedad
por reflujo gastroesofdgico).
o Dieta con alto contenido de alimentos salados y ahumados, y baja en frutas y

verduras.
o Infeccidn en el estémago causada por la bacteria Helicobacter pylori.
. Hinchazdn e irritacion del interior del estémago
(qastritis).
. Antecedentes familiares de la enfermedad.

. Fumar. ‘

TRATAMIENTO

» Cirugia
= Reseccion endoscdpica de mucosa(EMR)

» Diseccién endoscopica de submucosa (ESD)
« Cirugia laparoscédpica

» Cirugia abierta

» Quimioterapia

» Quimioradioterapia

» Terapia dirigida (biologica)

SUGERENCIAS

. Mantener un peso saludable.
J Incluir en la dieta muchas frutas y
verduras.
e  Evitaralimentos salados y ahumados.
. Dejar de fumar.
® Consultar con el médico sobre el riesgo de | V d
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