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SíntomasSíntomas

CausasCausas
¿Qué es?¿Qué es?

Insuficiencia cardiaca eInsuficiencia cardiaca e
insuficiencia circulatoriainsuficiencia circulatoria

CausasCausas

Es una afección en la cual el
corazón ya no puede bombear
sangre rica en oxígeno al resto
del cuerpo de forma eficiente.
Esto provoca que se presenten
síntomas en todo el cuerpo.

Falta de aire durante una actividad o
cuando estás acostado.
Fatiga y debilidad.
Hinchazón en las piernas, en los tobillos
y en los pies.
Latidos del corazón rápidos o
irregulares.
Tos que no desaparece o tos con
mucosidad de color blanca o rosa y
puntos de sangre.

Es una condición en la que el
sistema circulatorio no puede
proporcionar la cantidad suficiente
de sangre oxigenada a los tejidos
del cuerpo. Puede ser progresiva o
crónica, o puede ocurrir de manera
súbita.

Insuficiencia cardiacaInsuficiencia cardiaca

¿Qué es?¿Qué es?

Las causas más comunes de insuficiencia
cardíaca son:

La enfermedad de la arteria coronaria
(EAC), es un estrechamiento o bloqueo de
las arterias que suministran sangre y
oxígeno al corazón. Esto puede debilitar el
miocardio ya sea a lo largo del tiempo o
repentinamente.
La presión arterial alta que no esté bien
controlada, que puede llevar a que se
presenten problemas de rigidez o
eventualmente llevar al debilitamiento del
músculo.

Insuficiencia circulatoriaInsuficiencia circulatoria

Algunas causas de la insuficiencia
circulatoria son: 

Enfermedades del corazón, como
colesterol alto o presión arterial alta 
Infecciones 
Lesiones 
Medicamentos, incluyendo hormonas 
Trastornos genéticos, como la distrofia
muscular de Duchenne o el síndrome de
Down 
Infiltraciones e infecciones que
endurecen las paredes del corazón. SíntomasSíntomas
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