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¿Qué es?
Es un tumor maligno que se origina en las células que
recubren el estómago. Es el quinto cáncer más
frecuente en el mundo, aunque su incidencia varía
según el país. 

Síntomas
Los signos y síntomas del cáncer de estómago pueden incluir los
siguientes:

Dificultad para tragar
Dolor abdominal
Sensación de hinchazón abdominal después de comer
Sensación de saciedad después de comer cantidades pequeñas de
comida
No tener hambre cuando se espera tenerla
Acidez estomacal
Indigestión
Náuseas
Vómitos
Pérdida involuntaria de peso
Sentirse muy cansado
Heces de color negro

CÁNCER
GÁSTRICO

Factores de riesgo
Los factores que aumentan el riesgo de tener cáncer de estómago
incluyen los siguientes:

Problemas continuos de reflujo del ácido estomacal hacia el
esófago, lo que se denomina enfermedad por reflujo
gastroesofágico
Una dieta con alto contenido de alimentos salados y
ahumados
Una dieta con bajo contenido de frutas y verduras
Infección en el estómago causada por un microbio
denominado Helicobacter pylori
Hinchazón e irritación del interior del estómago, que se conoce
como gastritis
Fumar
Proliferaciones de células no cancerosas en el estómago,
llamadas pólipos
Antecedentes familiares de cáncer de estómago

Prevención
Para reducir el riesgo de tener cáncer de estómago,
puedes hacer lo siguiente:

Consume muchas frutas y verduras. Intenta
incorporar frutas y verduras a tu dieta cada día. Elige
frutas y verduras de colores variados.
Reduce la cantidad de alimentos salados y
ahumados que consumes. Para proteger tu
estómago, limita estos alimentos.
Deja de fumar Si fumas, deja de hacerlo. Si no fumas,
no empieces a hacerlo ahora. Fumar aumenta el
riesgo de tener cáncer de estómago y de muchos
otros tipos de cáncer. Dejar de fumar puede ser muy
difícil, así que pídele ayuda al proveedor de atención
médica.
Informa al proveedor de atención médica si tienes
antecedentes familiares de cáncer de estómago. 
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