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—S™ 0] QUE ES

e La insuficiencia cardiaca ocurre cuando el corazdn

no puede bombear suficiente sangre para
satisfacer las necesidades del cuerpo.

e Lainsuficiencia circulatoria, también conocida
como colapso circulatorio, se refiere a la
incapacidad del sistema circulatorio para
proporcionar suficiente sangre oxigenada a los
tejidos del cuerpo

Hipertension Arterial: La presidn arterial alta obliga al corazén a

trabajar mas de lo normal, lo que puede debilitar el musculo cardiaco
con el tiempol.

o Enfermedades Cardiacas: Condiciones como la cardiopatia isquémica,
donde las arterias del corazén estan estrechadas o bloqueadas,
pueden llevar a insuficiencia cardiaca?2.

o Diabetes: La diabetes puede dafiar los vasos sanguineos y el corazén,
aumentando el riesgo de insuficiencia cardiaca?2.

o Obesidad: El exceso de peso aumenta la carga de trabajo del corazén y
puede llevar a insuficiencia cardiacal.

e Estilo de Vida Poco Saludable: Fumar, consumir alcohol en exceso, una
dieta poco saludable y la falta de actividad fisica son factores que
pueden contribuir al desarrollo de insuficiencia cardiaca3.

e Falta de aire, especialmente al realizar
>—2,6)
actividades fisicas o al estar acostado. e
e Fatiga y debilidad. /

e Hinchazdn en las piernas, tobillos y pies.
e Latidos del corazon rapidos o irregulares
e Mareos y desmayos.

e Piel fria y humeda.

e Pulso rapido y débil.
e Confusidn o pérdida de conciencia en casos
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04 TRATAMIENTO

1. Diuréticos: Ayudan a reducir la acumulacion de liquidos en el

S

cuerpo, aliviando la hinchazoén y la dificultad para respirarl.
2.Inhibidores de la Enzima Convertidora de Angiotensina (ECA):
Relajan los vasos sanguineos y reducen la presion arterial,
facilitando el trabajo del corazén?.
3.Blogueadores de los Receptores de Angiotensina Il: Funcionan
de manera similar a los inhibidores de la ECA, pero son una

alternativa para quienes no toleran estos ultimos
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