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¿Qué es la teoría cognitiva 
de Piaget?

• LA TEORÍA COGNITIVA DE PIAGET ESTABLECE EL 
PROCESO POR EL CUAL LOS SERES HUMANOS, EN LA 
INFANCIA, ADQUIEREN Y DESARROLLAN LA 
INTELIGENCIA A LO LARGO DE SU VIDA, Y REFLEXIONA 
SOBRE LA NATURALEZA DE LA INTELIGENCIA. ESTA 
TEORÍA FUE DESARROLLADA POR EL PSICÓLOGO SUIZO 
JEAN PIAGET (1896-1980)

• EL DESARROLLO COGNITIVO ES EL CONJUNTO DE 
CAMBIOS EN SU CAPACIDAD DE PENSAR QUE 
EXPERIMENTA UNA PERSONA DURANTE SU VIDA.

• EL PERÍODO CRÍTICO DEL DESARROLLO COGNITIVO VA 
DESDE EL NACIMIENTO HASTA EL FINAL DE LA 
ADOLESCENCIA, TIEMPO EN EL CUAL EL INDIVIDUO 
ADQUIERE Y PERFECCIONA LAS HABILIDADES PARA 
PERCIBIR, COMPRENDER Y PENSAR, QUE LE PERMITIRÁN 
DESENVOLVERSE EN LA SOCIEDAD.



❖ LA PRESENTACIÓN DE ESTA TEORÍA CONSTITUYÓ UN PARTEAGUAS TANTO EN LA HISTORIA DE LA 
PSICOLOGÍA COMO DE LA PEDAGOGÍA. ANTES, SE PENSABA QUE LOS NIÑOS ERAN SERES MERAMENTE 
PASIVOS, QUE SOLO APRENDÍAN LO QUE SE LES ENSEÑABA, YA FUERAN SUS PADRES, MAESTROS U OTROS 
MIEMBROS DE LA SOCIEDAD

❖ EN CAMBIO, PIAGET DEMOSTRÓ QUE LOS NIÑOS SON AGENTES DE SU PROPIO PROCESO DE APRENDIZAJE, 
ES DECIR, QUE ESPONTÁNEAMENTE INVESTIGAN E INTERPRETAN EL MUNDO QUE LOS RODEA, 
COMPORTÁNDOSE, EN PALABRAS DE PIAGET, COMO “PEQUEÑOS CIENTÍFICOS”.

❖ PIAGET DESARROLLÓ SU TEORÍA EN 1919, MIENTRAS TRABAJABA EN PARÍS, EN LA ESCUELA LABORATORIO 
ALFRED BINET. ALLÍ OBSERVÓ QUE NIÑOS DE DISTINTAS EDADES COMETÍAN DIVERSOS TIPOS DE ERRORES 
CUANDO RESOLVÍAN PROBLEMAS. PARA ÉL, LOS NIÑOS NO ERAN “ADULTOS PEQUEÑOS”, SINO INDIVIDUOS 
QUE PIENSAN Y SE EXPRESAN DE FORMAS DIFERENTES A CUANDO CRECEN.

❖ ESO LE INTRIGÓ Y COMENZÓ A ESTUDIAR CÓMO APRENDÍAN LOS NIÑOS. SUS OBSERVACIONES LE 
LLEVARON A ESTABLECER CUATRO ETAPAS DE DESARROLLO, EN LAS CUALES LA ADQUISICIÓN DEL LENGUAJE 
DEPENDE DEL CONOCIMIENTO Y LA EXPERIENCIA OBTENIDOS A LO LARGO DEL PROCESO.

❖ PIAGET MOSTRÓ TAMBIÉN QUE LA MANERA EN QUE LOS NIÑOS DESARROLLAN SU CAPACIDAD DE PENSAR 
SIGUE UN PATRÓN DEFINIDO, UNIVERSAL Y PREDECIBLE.

Origen de la teoría cognitiva de Piaget



De acuerdo con Piaget, el proceso general de desarrollo cognitivo en los niños (y también en etapas posteriores de la vida) 
responde a dos principios invariables y profundamente correlacionados: asimilación y acomodación.

Asimilación
Es un principio sintético. Consiste en comprender un contenido nuevo sirviéndose de conocimientos que ya se poseen, 
como entender algo por medio de metáforas. Por ejemplo, un niño que ve por primera vez una libélula puede referirse a 
ella como una mariposa con cuatro alas.
Como puede observarse, no hay nada de pasivo en el proceso de asimilación. El niño observa el objeto nuevo que se 
presenta a su conocimiento, lo reelabora asociándolo con un conocimiento que ya posee y realiza una síntesis de 
elementos que le permite regresar al estado de equilibrio cognitivo.

Acomodación
Cuando al niño del ejemplo anterior se le explica que una libélula es un insecto diferente a la mariposa, con características 
lo suficientemente particulares como para darle un nombre, entonces la asimilación cede lugar a la acomodación.
En esta última no es el objeto el que se adapta al esquema mental del niño, sino que su esquema reacomoda o 
reestructura para dar entrada a un conocimiento de un tipo completamente nuevo, como es el caso del concepto y la 
imagen de la libélula.
Una vez incorporado, este nuevo conocimiento puede ser útil, a su vez, como herramienta de asimilación de contenidos 
ulteriores.

Principios básicos del desarrollo cognitivo según Piaget



LA TEORÍA COGNITIVA DE JEAN PIAGET NOS EXPLICA CÓMO 
EL LENGUAJE SE VA CONSTRUYENDO DE FORMA PROGRESIVA 

DESDE LOS PRIMEROS AÑOS DE VIDA HASTA LA MADUREZ 
DEL INDIVIDUO. ESTO VA A DEPENDER DE SU DESARROLLO Y 
CAPACIDAD COGNOSCITIVOS, DE LO CUAL PODEMOS INFERIR 

QUE SE NECESITA INTELIGENCIA PARA ADQUIRIR EL 
LENGUAJE.

LA CONSTRUCCIÓN QUE REALIZA EL INDIVIDUO DE FORMA 
PROGRESIVA SOBRE LA REALIDAD A TRAVÉS DE LA 

EXPLORACIÓN DEL AMBIENTE EN EL QUE VIVE, SERÁ EL 
INDICADOR DE CONSTRUCCIÓN DE LA INTELIGENCIA PARA 

DAR PASO A LA ADQUISICIÓN DEL LENGUAJE.

Proceso de adquisición del lenguaje 
según Piaget



Etapas del desarrollo cognitivo según 

Piaget

Piaget dividió el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: 
sensoriomotora, preoperacional, de las operaciones concretas y etapa 
de las operaciones formales. Según el psicólogo suizo, todos los 
individuos pasan por esas etapas en ese orden; es decir, nadie puede 
saltarse una etapa o pasar de la sensoriomotora a la de las 
operaciones concretas.
Cada etapa corresponde a un rango de edad. Sin embargo, estas 
pueden variar mucho de acuerdo a las características particulares del 
sujeto o las exigencias de su medio sociocultural.



ETAPA 
SENSORIOMOTORA

•SE EXTIENDE DESDE EL NACIMIENTO DEL 
INDIVIDUO HASTA LOS 2 AÑOS.

•EN ESTE PERÍODO, EL NIÑO SE RELACIONA 
CON EL MUNDO POR MEDIO DE LOS 
SENTIDOS Y DE LA ACCIÓN.

•SE DESARROLLA LA CONDUCTA INTENCIONAL 
O DIRIGIDA HACIA METAS: POR EJEMPLO, 
APRETAR UN MUÑECO QUE EMITE UN 
SONIDO.

•EN ESTE ESTADIO EL NIÑO DESCUBRE QUE 
LOS OBJETOS TIENEN UNA EXISTENCIA 
PERMANENTE, ES DECIR, QUE SIGUEN 
EXISTIENDO AUNQUE ÉL NO LOS PERCIBA.

•LA CAPACIDAD DE JUGAR E IMITAR SUFRE UN 
IMPORTANTE DESARROLLO EN ESTA ETAPA.

•AL CONCLUIR LA ETAPA SENSORIOMOTORA, 
EL NIÑO ESTÁ EN CAPACIDAD DE 
REPRESENTAR LA REALIDAD MENTALMENTE

ETAPA 
PREOPERACIONAL

•ABARCA DESDE LOS 2 A LOS 7 AÑOS DE 

EDAD.

•EL NIÑO ADQUIERE LA CAPACIDAD DE 

PENSAR EN COSAS AUSENTES: OBJETOS, 

PERSONAS, HECHOS.

•MANIFIESTA UNA MAYOR HABILIDAD 

PARA UTILIZAR SÍMBOLOS, COMO 

PALABRAS, IMÁGENES, GESTOS O 

NÚMEROS.

•EN ESTA ETAPA EL NIÑO YA SE MUESTRA 

CAPAZ DE PARTICIPAR EN JUEGOS DE 

FINGIMIENTO Y EXPRESAR SUS IDEAS 

SOBRE EL MUNDO A TRAVÉS DE DIBUJOS

ETAPA DE LAS 
OPERACIONES 

CONCRETAS

•TIENE LUGAR ENTRE LOS 7 Y LOS 11 AÑOS.

•EL PENSAMIENTO DEL NIÑO SE HACE 

MUCHO MÁS FLEXIBLE. YA COMPRENDE QUE 

LAS OPERACIONES PUEDEN INVERTIRSE, ES 

DECIR, EL AGUA VERTIDA UN VASO PUEDE 

VOLVER A LA JARRA DE DONDE SALIÓ 

VERTIÉNDOLA NUEVAMENTE EN ELLA.

•YA NO FUNDAMENTA SUS JUICIOS SOLO EN 

LA APARIENCIA DE LAS COSAS.

•SU PENSAMIENTO SE HACE MENOS 

CENTRALIZADO Y EGOCÉNTRICO. FIJA SU 

ATENCIÓN EN VARIAS CARACTERÍSTICAS DE 

LOS ESTÍMULOS QUE LE PROPORCIONA EL 

MEDIOAMBIENTE, Y HACE INFERENCIA EN 

RELACIÓN CON LOS CAMBIOS QUE PERCIBE 

EN LAS COSAS



ETAPA DE LAS OPERACIONES 
FORMALES

•SE INICIA A PARTIR DE LOS 12 AÑOS DE EDAD.

•LO MÁS IMPORTANTE DE ESTA ETAPA ES QUE EL JOVEN YA NO SOLO 

ES CAPAZ DE PENSAR EN LO REAL, SINO TAMBIÉN EN LO POSIBLE. 

ANTES DE ESTA ETAPA, EL NIÑO PUEDE RAZONAR LÓGICAMENTE, 

PERO SOLO A PARTIR DE COSAS CONCRETAS Y TANGIBLES.

•EN ESTA ETAPA, EL ADOLESCENTE ES CAPAZ DE REFLEXIONAR SOBRE 

COSAS QUE NUNCA HA CONOCIDO O NUNCA HAN OCURRIDO, COMO 

UNA INVASIÓN EXTRATERRESTRE O CÓMO ERA LA VIDA COTIDIANA 

EN LA EDAD MEDIA.

•EL ADOLESCENTE TAMBIÉN ES CAPAZ DE HACER PREDICCIONES 

HIPOTÉTICAS: POR EJEMPLO, ¿QUÉ CONSECUENCIAS TENDRÍA EN LA 

SOCIEDAD LA LEGALIZACIÓN DE LA EUTANASIA O EL ABORTO?
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