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RELACION DEL GEREBRO GON EL
PROCESO COGNITIVO

El cerebro y el proceso cognitivo tienen una relacion estrecha y compleja.

El proceso cognitivo es la serie de pasos y operaciones mentales que realizamos para procesar
informacion, aprender, resolver problemas y tomar decisiones. Incluye funciones como:

L

Percepcion: interpretacion de estimulos sensoriales {vista, oido, gusto y olfato}
Atencion: enfoque de informacion relevante, filtrando distracciones.

Memoria: Sensorial, a corto plazo, a largo plazo.

Pensamiento: razonamiento, resolucion de problemas, toma de decisiones.
Lenguaje: comprension y expresion.

Aprendizaje: Adquisicion de habilidades o conocimientos nuevos.

Procesamiento de informacion: analisis, evaluacion y organizacion de la informacion



El cerebro esta dividido en areas especializadas que trabajan juntas para procesar informacion:
| .Corteza cerebral: procesa informacion sensorial y controla funciones cognitivas.
2.Hipocampo: almacenamiento de memoria a largo plazo

3.Amigdala: procesa emociones

4: Cerebelo: coordina movimientos y aprendizje motor




FAGTORES QUE INFLUYEN EN EL
PROCESO COGNITIVO

|.  Neuroplasticidad: capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar.
Emociones: impactan en la atencion y la memoria.
Experiencia: aprendizaje y memoria dependen de la experiencia.

Estado emocional: estrés, ansiedad, felicidad
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Sueno: esencial para consolidar memoria y aprender
Desordenes neurologicos que afectan el proceso cognitivo
|. Demencia
Alzheimer
Parkinson

Esquizofrenia
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Trastorno de déficit de atencion




El cerebro es el 6rgano principal responsable del proceso cognitivo, que incluye funciones
como percepcion, atencion, memoria, pensamiento, lenguaje y aprendizaje. El cerebro procesa
informacion, almacena memoria y controla funciones cognitivas mientras que factores como
emociones, experiencia y sueno influyen en el proceso cognitivo. Entender esta relacion ayuda a
desarrollar estrategias para mejorara la funcion cognitiva y prevenir desordenes cognitivos.

Entender la relacion entre el cerebro y el cerebro cognitivo ayuda a:
|. Desarrollar estrategias para mejorar la memoria y la atencion.
2. Comprender mejor los trastornos neurologicos.
3. Fomentar la neuroplasticidad y aprendizaje.

4. Mejorar la salud cerebral en general.




