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TEORÍAS PSICOANALÍTICAS DE 
SIGMUND FREUD 

Introducción a Freud

• Sigmund Freud (1856-1939)

• Medico neurólogo y fundador del psicoanálisis.

• Revoluciono la psicología y la comprensión de la mente humana.



CONCEPTO DE INCONSCIENTE

• Inconsciente: parte de la mente 
que contiene pensamientos, 
recuerdos y deseos reprimidos.

• Impacto en el comportamiento y 
las emociones.

• Psicoterapia: técnica de explorar 
el inconsciente.

1. Ello (Id): 

Instintos primitivos y deseos 
inconscientes.

Principio del placer.

1. Yo (Ego):

Racional, mediador entre el ello y el 
mundo externo.

Principio de la realidad.

1. Superyó (superego):

Moralidad, normas sociales y ética.

Principio de la perfección. 

ESTRUCTURA DE LA

PERSONALIDAD



MECANISMO DE DEFENSA

• Represión: exclusión de pensamientos y sentimientos

dolorosos.

• Proyección: atribuir a otros lo que se siente

internamente.

• Racionalización: justificación de comportamiento

inaceptable.

• Formación reactiva: expresión de sentimientos

opuestos.



ETAPAS DEL DESARROLLO-SEXUAL

1. Etapa oral (0-1 año): satisfacción en la boca (succión).

2. Etapa anal (1-3 años): control de esfínteres.

3. Etapa fálica (3-6 años): identificación con los padres.

4. Latencia (6-12 años): desarrollo de habilidades sociales.

5. Etapa genital (adolescencia en adelante): madurez sexual



COMPLEJO DE EGIPTO

• Conflicto emocional en la etapa 
fálica.

• Deseo del niño hacia el padre del 
sexo opuesto.

• Celos y rivalidad con el padre del 
mismo sexo.

• Resolución del complejo lleva a la 
identificación con el progenitor 
del mismo sexo.

INTERPRETACION DE LOS SUEÑOS

• los sueños son la vía regia al 
inconsciente.

• Contiene deseos reprimidos y 
simbolismo.

• Contenido manifiesto (lo que 
recordamos) vs contenido latente 
(significado oculto).



CONTRIBUCIONES DEL 

PSICOANALISIS

• Fundamento para 

psicoterapias modernas.

• Desarrollo del concepto del 

inconsciente.

• Impacto en áreas como 

literatura, arte, cultura y 

educación.

TRANSFERENCIA Y

CONTRATANSFERENCIA

• TRANSFERENCIA: proyección de sentimientos

hacia el terapeuta basados en experiencias

pasadas.

• CONTRATANSFERENCIA: respuesta emocional

del terapeuta hacia el paciente.

• CRITICAS AL PSICOANALISIS

• Falta de evidencia científica en algunos conceptos.

• Excesiva sexualización del desarrollo humano.

• Enfoque determinista sobre la conducta.



IMPACTO Y CRITICAS

CONCLUSION

• Freud cambio la visión sobre la

mente humana y la psicoterapia.

• Aunque sus teorías son

debatidas, su influencia en la

psicología y otras disciplinas

perdura.

•

Impacto del psicoanálisis:

Fundamento para la psicología moderna y

la terapia.

Influyo en áreas como el arte, la literatura

y la cultura.

Criticas

• Teorías no científicas ni verificables.

• Generalizaciones excesivas sobre la

sexualidad y la infancia.


