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CONGEPTOS GENERALES

Durante las ultimas dos décadas, los paises
de la region de América Latina y el caribe
han experimentado cambios
demograficos, epidemiologicos y sociales

CONGEPTO DE SALUD Y menores de cnco afosy s mortlidad
EVOLUCION I-"STOR]CA materna han disminuido

considerablemente en la region.

La cienciay el arte de prevenir las enfermedades,

prolongar la vida y promover la salud mental y GONcEPTo DE ENFERMER.A

fisica, y la eficiencia a través de los esfuerzos

organizados de la comunidad. La misién de la salud GOMUN'TARIA

publica como el fin de proteger, promover y
restaurar la salud de los miembros de la comunidad
a través de la realizacién de acciones colectivas, iy
. : . ., Se enfoca en la promocion de la
sostenidas y continuas que permitan la adaptacion s,
salud, la prevencion de

: . . . Y
hacia los modos de vida que potencien un éptimo -
nivel de bienestar y el auto cuidado en el mbito enfermedades y la atencion
ccomunitario integral de las personas dentro de

su comunidad. Su objetivo es
mejorar la calidad de vida de

grupos poblacionales mediante
intervenciones que abarcan tanto
el ambito individual como
GONGEPTO DE ENFERMEDAD colectivo. Los profesionales de la

enfermeria comunitaria actlan

Alteracion o desviacién del estado fisiolégico en una o como educadores, consejeros y
varias partes del cuerpo, por causas en general facilitadores de recursos,
conocidas, manifestada por sintomas y signos promomoviendo practicas de
caracteristicos y cuya evolucién es mas o menos autocuidado y vacunacién.

posible.
También tiene una dimensién social y cultural, ya que
la percepcidon de qué constituye una enfermedad
puede variar entre diferentes comunidades y épocas.

Es un enfoque dentro de la salud publica que se centra en
promover la salud y el bienestar de poblaciones especificas
dentro de una comunidad. A diferencia de la atencién médica
individual, la salud publica comunitaria busca mejorar las
condiciones sociales, ambientales y econémicas que influyen en
la salud de toda una comunidad. Esto se logra a través de
estrategias preventivas, educativas y de intervencion que
involucran a los propios miembros de la comunidad en el disefio
y la implementacion.



ASPECTOS DIDACTICOS

N\

Didacticos: Se refieren a los principios enfoques 'y Es fundamental para la toma de
estrategia que guian la ensefianza. Algunos puntos decisiones informadas, la

clave son: Objetivos de aprendizaje, contenidos, planificacion de intervenciones y la
recursos, evolucion y adaptacion. mejora de los resultados en salud. A
Metodologicos: Estos hacen referencia a las técnicas 'y través del acceso a datos precisos y
formas de organizar y presentar el contenido de actualizados, los profesionales de
manera efectiva- ensefianza tradicional o expositivas enfermeria pueden disefiar
aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en estrategias eficaces para la
proyectos y gamificacion. prevencion, promocion y atencién de
salud a nivel comunitario.

/-\ ENFE RME Ri A ACTIVIDADES REGREATIVAS

EL PROGESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DE ? COMUNITARIAS
l : | i n la promocién de
GOMPETENG|A§ EN El. f\MBITO DE lA GOM U N'TAR'A Juee bieneitgr 1|°|'sicz, r:1enttal y slocFi)aI en las e
ENFERMERM GOMUN"‘ARM. comunidades. Estas actividades permiten

fortalecer la cohesién social, fomentar habitos

Se centra en desarrollar habilidades que saludables y crear espacios de interaccion
permitan a los profesionales de la salud positiva entre los miembros de la comunidad.
ofrecer atencion integral a individuos, * Importancia: Mejoran la salud fisica,
familias y comunidades, promoviendo la promueven la salud mental, fomentan la
salud y previniendo enfermedades. — interaccion social, desarrollo de habilidades,

*Componentes del proceso de ensefianza- prevencion de conductas de riesgo.
aprendizaje (Competencias especificas, Son una herramienta fundamental en el campo de la
metodologias de ensefianza y evaluacion  promocién de la salud y la educacién para la salud.
del aprendizaje. Su objetivo principal es informar y capacitar a las
personas o grupos sobre temas de salud, habitos
saludables y prevencién de enfermedades. En el
ambito de la enfermeria comunitaria, estas platicas
son esenciales para mejorar la calidad de vida de la
comunidad.




