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ENFERMERIA COMUNITARIA
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CONCEPTOS
GENERALES
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LA ENFERMERIA
COMUNITARIA SE
CARACTERIZA POR

§

la enfermeri& comunitaria
es entendida como la
disciplina que sintetiza
los conocimientos
tedricos y las habilidades
practicas enfermeras y
de la salud publica.
O

el trabajo cOmunitario es
diverso, algunos Ilo ven
como el trabajo que se
realiza directamente en los
hospitales, mientras que
otros lo ven relacionado
directamente con personas
de comunidaq_(is especificas

e promover y mantener la salud de la
poblacion.

e prevenir y detectar enfermedades a
nivel fisico y psicoldgico.

e educar a las personas para que
adquieran habitos de autocuidado.

o Considerar aspectos fisicos,
emocionales y mentales de la salud
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CONCEPTODE SALUDY
EVOLUCION HISTORICA
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se considera” a la salud
publica como: la ciencia y el
arte de prevenir las
enfermedades, prolongar la
vida y promover la salud
mental y fisica, y Ila
eficiencia a través de los
esfuerzos orgap\izados

es el procest de cambios

pequenos pero
acumulativos en el
conocimiento y el

comportamiento de un
pueblo que se producen de
generacion en generacion.
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La enfermeria comunitaria
es una rama de la salud
gue se encarga de cuidar la
salud de las personas, la
familia y la comunidad, con
el objetivo de mejorar la
calidad de vida.

se basa~ en la
combinacion de
conocimientos teoricos y
habilidades practicas de
enfermeria  y  salud
publica. Los enfermeros
comunitarios trabajan en
equipo multidisciplinario
y se relacionan con la
comunidad a través de
cliidados directos

es una = profesion
importante para el
bienestar de las personas,
ya que la relacién entre
los enfermeros y los

pacientes puede crear
lazos de amistad vy
admiracion.

el objetivo es que\lds miembros de la
comunidad comprendan que una
buena salud es el mejor recurso para,
el progreso personal, econémico y
social y una dimensién importante d la
calidad de vida.

El concepto de salud comienza a
evolucionar, y deja de ser la ausencia|
de enfermedad para convertirse en el
bienestar bio-psico-social, tal como lo
definieron los expertos del OMS en
Alma-ata (1978).
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CONCEPTO DE
ENFERMEDAD

la OMS  de€ine  enfevwmedad
como altevacion o desviacion
del estado isioldaico en Una o
vavias gavtes del cuevgo, gor
cavs0s en aeneval ConoCidas,
wanifiesta Sintomas \ 9‘\«3no<,
cavactevisticos.

Enfermevia  comunitavia:
es el Cov\yn‘ro de cuidadoS
Ny grocedwmientos  de
enfevmevia ovientados al
veéﬂuavdo de la sald de
Un avugo de individuoS Comn
cavactevisticas \
o\o")e.ﬁva" en comln.

comuUnidad: con")Un'\’o de de doS o
wWaS  indViduos lo  cuales  Se
encventvan UnidoS Qov
cavactevisticas o‘oje‘r‘wos en
Con;)Un‘\'o.
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N CONCEPTOS DE
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SENTIDO ESTRVUCTVTAL

e Paciente

® Fawilia

® Comunidad

el conJUnfo de comunidadeS aque
intevactian ejevcen  Sinevaia
entre 105 Wmismas Sevan conSidevas
Como UnO ovaonizacion a  wivel
wavco lo cual denominadoS Sociedads

Cuidados. acciones,
habilidades y  técwicas
diwriaidas a coovdinav

estuevzos gava orcﬁan'\zar
oS difeventes entes que
conforman 1a comunidad \
llevarles a Un €in comin
aue e5 el wantenimiento
de \a salvd.

Salud: e5 Un estado dindwico de
bienestar  <isico, Qsico\éfj'\co, Social
espivitual  que  exevimentan 1o
ndiViduoS duvante SU vida, \eS gevwite
godex intevactuar de €orwa adecuada.

ENFERMEDAD/
COMUNITARIA/ ENFERMERIA COMUNITARIA

SALUD PUBLICA

CONCEPTO DE SALUD PUBLICA

COMUNITARIA

Sald Publica: e guede entender
como el bienestar aque presentan
YodoS 106 wiewbyos de Un avUgo de
gevsonas que les gevwmite wantener

7(

2] €uncionamiento en \a%
actividades cotidionas de  €ovma
adecvada.

Ewntovno: COnJUn*o de

elewmentos y
civeunstancias  extevrnas
al wdiViduo gvesentes en
U alvededor de €ovwa
garte \ dan identidad a
la comunidad.

poblacion
Qrocesos a \as gavticulaves.

Bl dbjetivo del tvabayo de la enfermeria
comunitavia con el eatorno €5 godev
levar este al wdvimo wivel goSible de
adecvacion gava el deSavvollo de  Un
ogtimo estado de salud en la goblacion.

Y

CONCEPTO DE ENFERMERIA
COMUNITARIA

es la gavte de la enfevwmevia oue
desaveolla  y  aglica la  €oema
'wr\—e3va\, en el wavco de la salvd
eublica, 105 cuidadoS al ndividuo, la
€amilia \ la comunidad en la Salud-

enfevmedad. (OM, 1001
PY t

Adogcion de habitos \§ conductas

saludobles: e5 la cagacidad del
ndividuo gav adogtar conductas
Qrotectoras gava Si wiswo \ SV
comUnidad aque gevmita SuU wivel de
salud.

Cutuvizacion  de  la  Saa.
cavactevistica €undomental de
a5 goliticas  eSteateqias
acciones divigidas de la salud de \a

gava  adagtav Qq

LaS acciones de la enfevmevia comunitavia deloen
tener como objetivo loavar la articvlacion \
gavticipacion grotagonista de 105 difeventes
entes geesentes en 1o comunidad en el
complimiento de las goliticas \ oS gvocesos de
%alud que aavanticen el bienestar de todoS |05
wiembyros de la comunidad.



Aspecto didacticos y metodoldgicos/ El proceso
ensenanza/ Acceso y manejo de informacion

ASPECTOS DIDACTICOS Y
METODOLOGICOS

Los

aspectos
metodologia educativa son aspecto
importantes en
enseNanza-aprendizaje

didacticos

el proceso d

ASPECTO
DIDACTICO

/se refiere a Ig
motivacion para
ensenar, que puede
lograrse a través de

actividades

interesantes, como

el trabajo en equipo.
- )

EL PROCESO ENSENAZA-
APRENDIZAJE
OMPETENCIAS

DE

aprendizaje

es la interaccion entre docentes y estudiantes
que se caracteriza por ser un proceso complej
y dindmico. En este proceso, la ensefianza y e
mutuamente y s
relacionan con otros elementos, como e
contexto, los objetivos, el curriculo, etc.

influyen

METODOLOGI
A EDUCATIVA

- O

es la forma en que los
docentes y
pedagogos desarrollan
su practica diaria, y se
basa en un conjunto
de herramientas,
técnicas, estrategias y
métodos didacticos.

DEL PROCESO

ALGUNOS ASPECTO§

(e
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Planificacion )
« Interaccion
e Desarrollo de
habilidades
» Aceptacion
« Significatividad
» Elementos
J

< OBJETIVO >

ACCESO Y

MANEJO DE
INFORMACION EN SALUD PUBLICA
Y ENFERMERIA COMUNITARIA

L

de la

el acceso a la salud publica y el manej
informacion en enfermeri
comunitaria estan relacionados con |
promocioén de la salud y la mejora de |
alidad de vida de la poblacién

PILARES DE LA SALUD
COMUNITARIA

habilidades de
aprendizaje y no

( R ’ﬁnfocada a @
lOgrar el comunidad.
desarrollo de| |abordaje

multisectorial.
Participacion
comunitaria.

solo el ensenar Modelos integrados.
conocimientos Equipos

multidisciplinarios.
- 2N

FUNCIONES DE LA
ENFERMERIA

OMUNITARIA
(Prevenir N
enfermedades y
promover la  salud
(fisica, mental y
social).Aconsejar y
asesorar a personas
sobre diferentes
aspectos relacionados
con la salud y el

J
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