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ENFERMERIA COMUNITARIA

CONCEPTOS
GENERALES

la enfermería comunitaria
es entendida como la
disciplina  que sintetiza
los conocimientos
teóricos y las habilidades
practicas enfermeras y
de la salud publica.   

el trabajo comunitario es
diverso, algunos lo ven
como el trabajo que se
realiza directamente en los
hospitales, mientras que
otros lo ven relacionado
directamente con personas
de comunidades especificas 

promover y mantener la salud de la
población.
prevenir y detectar enfermedades a
nivel físico y psicológico. 
educar a las personas para que
adquieran hábitos de autocuidado.
Considerar aspectos físicos,
emocionales y mentales de la salud 

CONCEPTO DE SALUD Y
EVOLUCION HISTORICA

LA ENFERMERIA
COMUNITARIA SE

CARACTERIZA POR

se basa en la
combinación de
conocimientos teóricos y
habilidades practicas de
enfermería y salud
publica. Los enfermeros
comunitarios trabajan en
equipo multidisciplinario
y se relacionan con la
comunidad a través de
cuidados directos.   

es una profesión
importante para el
bienestar de las personas,
ya que la relación entre
los enfermeros y los
pacientes puede crear
lazos de amistad y
admiración. 

La enfermería comunitaria
es una rama de la salud
que se encarga de cuidar la
salud de las personas, la
familia y la comunidad, con
el objetivo de mejorar la
calidad de vida. 

el objetivo es que los miembros de la
comunidad comprendan que una
buena salud es el mejor recurso para
el progreso personal, económico y
social y una dimensión importante d la
calidad de vida. 
El concepto de salud comienza a
evolucionar, y deja de ser la ausencia
de enfermedad para convertirse en el
bienestar bio-psico-social, tal como lo
definieron los expertos del OMS en
Alma-ata (1978). 

se considera a la salud
publica como: la ciencia y el
arte de prevenir las
enfermedades, prolongar la
vida y promover la salud
mental y física, y la
eficiencia a través de los
esfuerzos organizados 

es el proceso de cambios
pequeños pero
acumulativos en el
conocimiento y el
comportamiento  de un
pueblo que se producen de
generación en generación. 



Enfermería comunitaria:
es el conjunto de cuidados
y procedimientos de
enfermería orientados al
resguardo de la salud de
un grupo de individuos con
características y
objetivos en común.

la OMS define enfermedad
como alteración o desviación
del estado fisiológico en una o
varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas,
manifiesta síntomas y signos
característicos. 

Paciente
Familia
Comunidad

el conjunto de comunidades que
interactúan y ejercen sinergia
entre las mismas serán consideras
como una organización a nivel
marco lo cual denominados sociedad.  

Salud Publica: se puede entender
como el bienestar que presentan
todos los  miembros de un grupo de
personas que les permite mantener
su funcionamiento en las
actividades cotidianas de forma
adecuada. 

es la parte de la enfermería que
desarrolla y aplica la forma
integral, en el marco de la salud
publica, los cuidados al individuo, la
familia y la comunidad en la salud-
enfermedad. (OM, 2002)

CONCEPTO DE
ENFERMEDAD

CONCEPTO DE ENFERMERIA
COMUNITARIA

CONCEPTO DE SALUD PUBLICA
COMUNITARIA 

SENTIDO ESTRUCTUTAL

comunidad: conjunto de de dos o
mas individuos lo cuales se
encuentran unidos por
características y/u objetivos en
conjunto. 

Cuidados: acciones,
habilidades y técnicas
dirigidas a coordinar
esfuerzos para organizar
los diferentes entes que
conforman la comunidad y
llevarlos a un fin común
que es el mantenimiento
de la salud. 

Salud: es un estado dinámico de
bienestar físico, psicológico, social y
espiritual que experimentan los
individuos durante su vida, les permite
poder interactuar de forma adecuada. 

Entorno: conjunto de
elementos y
circunstancias externas
al individuo presentes en
su alrededor de forma
parte y dan identidad a
la comunidad.

El objetivo del trabajo de la enfermería
comunitaria con el entorno es poder
llevar este al máximo nivel posible de
adecuación para el desarrollo de un
optimo estado de salud en la población.

Adopción de hábitos y conductas
saludables: es la capacidad del
individuo par adoptar conductas
protectoras para si mismo y su
comunidad que permita su nivel de
salud. 
Culturización de la salud:
característica fundamental de
las políticas estrategias y
acciones dirigidas de la salud de la
población para adaptar sus
procesos a las particulares. 

Las acciones de la enfermería comunitaria deben
tener como objetivo lograr la articulación y
participación protagonista de los diferentes
entes presentes en la comunidad en el
complimiento de las políticas y los procesos de
salud que garanticen el bienestar de todos los
miembros de la comunidad.

CONCEPTOS DE ENFERMEDAD/ SALUD PUBLICA Y
COMUNITARIA/ ENFERMERIA COMUNITARIA



ASPECTOS DIDACTICOS Y
METODOLOGICOS

EL PROCESO ENSEÑAZA-
APRENDIZAJE DE
COMPETENCIAS

ACCESO Y MANEJO DE LA
INFORMACION EN SALUD PUBLICA
Y ENFERMERIA COMUNITARIA

Aspecto didácticos y metodológicos/ El proceso
enseñanza/ Acceso y manejo de información

Los aspectos didácticos y
metodología educativa son aspectos
importantes en el proceso de
enseñanza-aprendizaje  

es la interacción entre docentes y estudiantes,
que se caracteriza por ser un proceso complejo
y dinámico. En este proceso, la enseñanza y el
aprendizaje influyen mutuamente y se
relacionan con otros elementos, como el
contexto, los objetivos, el currículo, etc.  

el acceso a la salud publica y el manejo
de la información en enfermería
comunitaria están relacionados con la
promoción de la salud y la mejora de la
calidad de vida de la población

se refiere a la
motivación para
enseñar, que puede
lograrse a través de
actividades
interesantes, como
el trabajo en equipo.

es la forma en que los
docentes y
pedagogos desarrollan
su practica diaria, y se
basa en un conjunto
de herramientas,
técnicas, estrategias y
métodos didácticos. 

Planificación
Interacción
Desarrollo de
habilidades
Aceptación
Significatividad
Elementos

lograr el
desarrollo de
habilidades de
aprendizaje y no
solo el enseñar
conocimientos

Enfocada a la
comunidad.
Abordaje
multisectorial.
Participación
comunitaria.
Modelos integrados.
Equipos
multidisciplinarios.

Prevenir
enfermedades y
promover la salud
(física, mental y
social).Aconsejar y
asesorar a personas
sobre diferentes
aspectos relacionados
con la salud y el
bienestasr

ASPECTO
DIDACTICO

METODOLOGI
A EDUCATIVA

ALGUNOS ASPECTOS
DEL PROCESO OBJETIVO

PILARES DE LA SALUD
COMUNITARIA

FUNCIONES DE LA
ENFERMERIA
COMUNITARIA


