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EMFERMERIA COMUNITARIA

CONCEPTOS
GENERALES

A

A
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Podemos definir
enfermeria comunitaria
como el conjunto de
cuidados y procedimientos
orientados al resguardo de
la salud de un grupo de
individuos con
caracteristicas y objetivos
en comun.
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CONCEPTOvDE SALU

Y EVOLUCION
HISTORICA
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El trabajo comunitario es
diverso, algunos lo ven
como el trabajo que se
realiza directamente con
los hospitales, mientras
que otros lo ven
relacionado directamente
con personas de
comunidades especificas.

La Organizaciéon Mundial de la
Salud, considerar a la salud
publica como: “La cienciay el
arte de prevenir las
enfermedades, prolongar la
vida y promover la salud
mental y fisica, y la eficiencia
a través de los esfuerzos
organizados de la
comunidad”.

)

La enfermeria comunitaria es entendida como la disciplina
que sintetiza los conocimientos tedricos y las habilidades
practicas enfermeras y de la salud publica, ademas los
aplica como alternativa de trabajo en la comunidad, con el
fin de promover y mantener y restaurar la salud de la
poblacién, contando con la participacion de esta mediante
cuidados directos e indirectos a los individuos, a las
familias y a otros grupos y a la propia comunidad en su
conjunto como miembro de un equipo multidisciplinario en
el marco de la planificacién general de atencién a salud.
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El término “salud publica”
se refiere a las
interacciones ejercidas por
los individuos a nivel macro
en un ambiente variante, no
controlado llamado
comunidad, las cuales les
permiten alcanzar un estado
de salud.
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sus lideres.

comunidad

A
Para poder desarrollar este concepto, mas alla de una utopia,
los entes responsables de la salud deben guiar sus esfuerzos
mediante las siguientes funciones:

* Valorar la situacion de las diferentes comunidades.
* Formular politicas, estrategias y acciones con la comunidad y

» Asegurar el acceso equitativo y oportuno de los servicios
sanitarios y no sanitarios a todos los miembros de la
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O CONCEPTO DE
CONCEPTOS DE SALUD PUBLICA
EMFERMEDAD COMUNITARIA

A

A

X

¢ Y. £

Nt
La OMS define enfermedad Existes situaciones, La podemos entender como el
como "Alteracion o ) :
. conflictos, lugares o bienestar que presentan
desviacion del estado . )

- o . comportamientos que todos los miembros de un
fisiolégico en una o varias vuelven vulnerable al rubo de personas aue les
partes del cuerpo, por . p grup . P q
causas en general individuo y mafs permite mantener su

. . ropenso a enfermar ; ;
conocidas, manifestada prop J funcionamiento en las

estas situaciones
pueden ser de orden
biolégico o por otros
factores.

actividades cotidianas de
forma adecuada, también
podemos incluir la capacidad

por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya
evolucion es mas o menos

previsible. del grupo de afrontar
C ] positivamente la falta de
X cumplimiento de las
necesidades de uno o varios
La accion de la enfermera en la comunidad debe ser un miembros del mismo y el
proceso ciclico continuo a través de la identificacion de apoyo mutuo entre la
nuevas situaciones que afectan la salud y la comunidad para asumir y
modificacion de factores para el bienestar de los cumplir sus roles cotidianos.

individuos y los grupos que componen la comunidad,
debe caracterizarse por su capacidad de liderazgo,
organizar y coordinar los grupos de individuos y sus
esfuerzos para lograr el cumplimiento de objetivos.

P

El objetivo del trabajo de
la enfermeria comunitaria
con el entorno es:

I

./

Poder llevar este al maximo
nivel posible de adecuacion
para el desarrollo de un
6ptimo estado de salud en la
poblacién, a través de la
identificacion de factores de
riesgo y el trabajo en conjunto
con personas claves y las
diferentes instituciones, para
convertirlos en factores
protectores que permitan
mantener un alto nivel de
salud en los miembros de la
comunidad.




CONCEPTO DE EMFERMERIA

COMUNITARIA

ES LA

La parte de la enfermeria que desarrolla y aplica de
forma integral, en el marco de la salud publica, los
cuidados al individuo, la familia y la comunidad en la
salud-enfermedad. (OMS, 2002).
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ADOPCION DE HABITOS Y

CONDUCTAS SALUDABLES SALUD

CULTURALIZACION DE LA

Es la capacidad del individuo para
adoptar conductas protectoras para
si mismo y su comunidad que
permita potenciar su nivel de salud y
prevenir las situaciones que generen
desequilibrio en su bienestar y sus
interrelaciones, ademas este
proceso incluye el abandono o
abstinencia de actividades que el
individuo realiza y que afecten a su
salud y disminuyan su calidad de
vida o sean un factor de riesgo para
enfermar y ponga en riesgo a otros
individuos.

Caracteristica fundamental de las
politicas estratégicas y acciones
dirigidas a la salud de la poblaciéon
para adaptar sus procesos a las
particularidades y cualidades propias
y Unicas de la comunidad a intervenir,
permitiendo que las acciones de
enfermeria tengan la flexibilidad de
adaptarse a la cultura y modos
vivendum de la poblacién, para
potenciar la fijacion, aceptacion y
consecucion de las acciones dirigidas
para mantener altos niveles de salud.

PARTICIPACION
CIUDADANA

Proceso de involucramiento de
actores sociales en forma
individual o colectiva, con el objeto
y finalidad de incidir y participar en
la toma de decisiones, gestién y
diseiio de las politicas publicas en
los diferentes niveles y
modalidades de la administracion
del territorio nacional y las
instituciones publicas, con el
propdsito de lograr un desarrollo
humano sostenible en
corresponsabilidad con el Estado.
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ASPECTOS
DIDACTICOS Y
METODOLOGICOS
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En Enfermeria Comunitaria se utilizan metodologias
individuales para el aprendizaje, el enseiar/aprender.

Existen

Diversas estrategias de
ensefianza, que se pueden
utilizar de manera reflexiva
para facilitar el aprendizaje
significativo de los
estudiantes en los diferentes
momentos del proceso de
ensefianza y aprendizaje; las
metodologias individuales de
trabajo ofrecen al estudiante
la oportunidad de
desenvolverse y desarrollar
sus potencialidades
personales.

En las tareas y trabajos
individuales el estudiante
hace uso de sus
habilidades de
pensamiento.

Como
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EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DE COMPETENCIAS EN EL AMBITO DE LA
ENFERMERIA COMUNITARIA

Waldow
sefiala |

Que el proceso de aprender, es una actividad
individual que se desarrolla en un contexto social y
cultural. Es el resultado de procesos cognitivos
individuales (hechos, conceptos, procedimientos,
valores) con los que se construyen nuevas
representaciones mentales (conocimientos), que
posteriormente pueden aplicarse en situaciones
diferentes a los contextos en los que aprendieron

& . P

« Observacion.
« Comparacion.
« Analisis.

o Intesis.

« Razonamiento.

El empleo de una metodologia de
trabajo individual, es importante
en su proceso de aprender, ya que
el enfrentarse a una situaciéon que
le exija la resolucién de una
determinada tarea, puede hacer
que el estudiante se motive y
utilice todas sus capacidades para
la resolucioén de dicha tarea, y por
ende, contribuir a su aprendizaje.

El trabajo colectivo-
grupal promueve no
solo la construccién de
conocimientos, sino el
desarrollo de valores
como la cooperacion, la
comunicaciény la
responsabilidad del
equipo de trabajo.




ACCESO Y MANEJODE LA
INFORMACION ENSALUDPUBLICAY
ENFERMERCOMUNITARIA

Proceso de enfermeria comunitaria. Para planificar los cuidados se
propone un proceso ciclico, constante de soluciéon de problemas a
través del siguiente proceso de enfermeria comunitaria:
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ESTABLECIMIENTO DE LA
RELACION ENFERMERA-

COMUNIDAD:

VALORAR DEL ESTADO DE
SALUD Y LOS FACTORES
DEL ENTORNO:

En todo proceso de la atencién
de enfermeria el primer paso
para la administracion de
cuidados que mejoren de forma
positiva el estado de salud, es el
establecimiento de una relacion
calida y de calidad con nuestro
paciente, que permita el
intercambio de informacién
personal y brinde seguridad,
confianza y que permita conocer
mas a fondo la identidad de las
personas.

La valoracion del estado de salud
de la comunidad se realizara a
través del uso de la herramientas
mas antigua y efectiva de la
practica de enfermeria:

La observacion.

DIAGNOSTICO
COMUNITARIO:

Debe realizarse a través de un proceso
de analisis profundo de cada uno de
los elementos, factores de
riesgol/protectores, situaciones y
caracteristicas propias del entorno
comunal y co6mo estas pueden afectar
el mantenimiento de la salud.

El procesamiento de la informacion
obtenida previamente para poder
identificar las principales afectaciones
de la salud comunitaria es un proceso
que debe ser llevado a cabo por la
enfermera en acompaiamiento con los
representantes de instituciones y
organizaciones presentes en la
comunidad, y con las personas clave,
pues estos conocen mas que nadie las
situaciones que afectan la salud de la
comunidad y cuales son las
problematicas que se tiene la
capacidad de brindar respuesta de
forma inmediata.




BIBLIOGRAFIA

e Antologia UDS.



	PROFESOR: Rubén Eduardo Ramírez García.
	ALUMNA: Wendy Patricia Vela Calderón.

