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Es un derecho natural y social inherente al hombre. La 
salud comunitaria se propone como una alternativa a ala 
concepcion de la salud publica convencional que miro a 

ala poblacion como objeto a ser intervenido por parte de 
la norma  funcional y la ciencia positiva.

El trabajo en equipo y la perspectiva 
interdisciplinaria

El trabajo en equipo supone, por un lado el 
establecimiento de objetivos comunes, de un 

marco de acuerdos ideologicos y la organizacion 
en torno a una tarea compartida y por el otro 

lado una division de trabajo. El equipo 
interdisciplinario demanda una organizacion que 
distribuya tareas y responsabilidades en funcion 

del problema

El equipo de salu es el pilar fundamental de la 
organizacion ene le trabajo en el centro de salud. 
Es imprescindible reconocer el papel esencial de 
todos y cada uno de los actores ene el desarrollo 

de las funciones y tareas propias.

Atencion primaria orientada a al 
comunidad {APOC}

Ciclo APOC

1. Evaluacion preliminar de la comunidad. 2. 
Priorizar uno o varios problemas identificados, 3. 

Diagnostico comunitario. 4.Planificaciondel 
programa de intervencion para tratar problemas 

de salud. 5. Ejecucion de dicho programa. 6. 
Vigilancia y reevaluacion

Practica de la atencion primaria con responsabilidad 
poblacional, orientada a la mejora de de la salud de una 
comunidad definida, basada en la identificacion de las 

necesidades de salud y las acciones de atencion 
correspondientes con la participacion de la comunidad

Analisis de situacion de la salud {ASIS}

Son procesos analiticos sinteticos que abarcan 
diversos tios de analisis, dirigidos a caracterizar, 

medir y explicar el perfil de salud enfermedad de 
una poblacion

Metodologia de la atencion primaria 
orientada a al comunidad

1. Una comunidad definida

2.Una practica de atencion primaria integral con 
responsabilidad longitudinal desde servicios de salud 

accesibles y cercanos a ala comunidad.

3.Orientacion a ala comunidad en su conjunto y no solo a 
la demandante de servicios.

4. Participacionde la comunidad con el objetivo de 
lcanzar la toma de responsabilidad en la promocion  y el 

mantenimiento de su propoa salud.

Conceptos a ala hora de hablar de salud en 
general y salud comunitaria

Demografia: Es la ciencia que tiene como obejtivo el 
estudio de las poblaciones humanas, de su dimension, 
estructura, evolucion y caracteristicas generales. Tales 

procesos, en su forma mas agregada son los de 
fecundidad, mortalidad y migracion.

Epidemiologia: Es una disciplina cientifica que estudia 
que estudia los procesos de salud y enfermedad que 

afectan a ala poblacion. Se interesa por conocer con que 
frecuencia se manifiestan y cuales son las causas o 

factores asociados a su surgimiento.

Accesibilidad: Un vinculo que se construye entre usuarios 
y servicios de la salud, teniendo en cuenta las 

representaciones, practicas de los servicios
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Area programatica

Es el ambito geografico de cobertutra 
asignado a un establecimiento de salud para 
ejecutar los programas de atencion medica y 

saneamiento ambiental.

Area de influencia
Su utilidad reside en identificar el alcance 

territorial del establecimientomde salud sobre 
la poblacion

Determinantes sociales de la salud

Son ampliamente reconocidos como las causas 
de la mayoria de las enfermedades mas 

prevalentes

Determinantes sociales de la salud son las 
siguientes:

1. El gradiente social: la esperanza de vida es 
menor y las enfermedades son mas fecuentes, 

en sociedades deprimidas

El estres: la s situaciones estresantes producen 
preocupacion, ansiedad e incapacidad de 

superacion, dañan la salud mental

La infancia: el cuidado y la educacion durante 
el embarazo y la infancia son fundamentales 

para la salud en la edad adulta

Exclusion social: la pobreza y la exclusion 
social tiene un gran impacto negativo sobre la 

salud

Trabajo: El estres en el trabajo incrementa el 
riesgo de enfermedad

Desempleo: la seguridad en el empleo 
mejoran la salud, el bienestar y la satisfaccion 

social

Apoyo social: las amistades, las buenas 
relaciones sociales y una fuerte red de apoyo 
social mejora la salud en casa, en el trabajo y 

en la comunidad.

Adicciones: la dependencia, al alcohol, a las 
drogas o al tabaco se asocia amuertes 

violentas, intoxicaciones o suicidios

Alimentacion: una buena dieta y adecuados 
suplementos alimenticios son fundamentales 
para el bienestar y la promocion de la salud.

Territorio

Esta constituido por multiples dimensiones 
interrelacionales entre si; una dimension 

ambiental, una economia,una politica, una 
cultural, una social y una historica.

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


