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s Tipos: Determinantes de la salud:
¢Qué es? l
Salud fisica: »> Salud espiritual:

Categorias:

i
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Salud mental: >
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Salud Social:




EVOLUCION HISTORICA DE LA SALUD

l

Epoca Antigua

La salud se entendia como un
equilibrio entre los humores
del cuerpo (sangre, flema,
bilis negra y bilis amarilla).
Los médicos utilizaban
tratamientos como la sangria

y la purga.

Edad Media
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La iglesia catdlica influia en la medicina. Se
creia que las enfermedades eran un castigo
divino.
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Siglo XVIII

l

Siglo XIX

l

Louis Pasteur descubrio los gérmenes. Joseph
Lister introdujo la antisepsia en cirugia.

Se desarrollaron las primeras
vacunas. Se establecieron
hospitales y escuelas de
medicina.

Siglo XXI

l

Se enfoca en la medicina
personalizada, gendmica y
epigendmica, la tecnologia y
la inteligencia artificial
transforman al cuidado
medico.

> Actualidad

|

Renacimiento

Se descubrieron textos médicos
antiguos, Andrés Vesalio realizo
estudios anatomicos detallados.
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Siglo XX

i

Se desarrollaron antibidticos,
vacunas y tratamientos para
enfermedades infecciosas. La
medicina preventiva y la salud
publica ganaron importancia.

La salud se entiende como un estado de
bienestar integral. Se prioriza la
prevencion, la promocién de la salud y
la atencidn centrada en el paciente.




ENFERMEDAD
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¢Qué es?

l

|

Causas:

|

Tipos de enfermedad:

Es un estado de
malestar o disfuncién
en el cuerpo o la mente
que impide el
funcionamiento normal
y puede causar dafo o
sufrimiento.

Tipos:

l

1. Genéticas: factores hereditarios.
2. Ambientales: contaminacion, clima,
exposicidn a sustancias toxicas.
3. Infecciosas: bacterias, virus, hongos,
parasitos.
4. Estilo de vida: dieta desequilibrada, falta
de ejercicio, estrés.
5. Psicoldgicas: ansiedad, depresion, estrés.
6. Sociales: pobreza, desigualdad, falta de
acceso a servicios de salud.
7. Fisicas: lesiones, traumas, accidentes.
8. Quimicas: exposicion a sustancias toxicas,
medicamentos.

Crdnica, aguda,
infecciosa, genética.

Diagnéstico y tratamiento:

l

- Métodos
- Técnicas
Medicamentos

Salud fisica
Salud mental
Salud emocional
Salud social
Salud espiritual
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Consecuencias:

i

Fisicas: dolor y sufrimiento, discapacidad y
limitaciones, pérdida de funcién y movilidad.

Emocionales: ansiedad y depresién, estrés y
angustia, perdida de autoestima.

Sociales: Aislamiento y exclusidon social,
problemas laborales y financieros, impacto en
relaciones familiares y amigos.

Econdmicas: costos médicos y tratamiento,
perdida de ingresos y productividad, impacto en
la economia familiar y nacional.

Psicoldgicas: cambios en la personalidad y
comportamiento, problemas de salud mental,
impacto en la calidad de vida
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éQué es? Categorl'aS' Modelos:

Oportunidades:

Herramientas:

Ejemplos:

l




ENFERMERIA COMUNITARIA
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Funcion:
e Evaluacion de
necesidades de salud
e Planificacion e

implementaciéon  de
programas de salud
Educacion para |la
salud

Apoyo emocional vy
psicolégico
Coordinacion con
otros servicios de
salud.
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Niveles de prevencidn:

|
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éQué es?

l

Es la parte de la enfermeria que
desarrolla y aplica de forma integral, en el
marco de la salud publica, los cuidados al
individuo, la familia y la comunidad en la

salud-enfermedad.
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Modelos de atencion:

i
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Objetivo:

i

Lograr la articulacion y participacion
protagonista de los diferentes entes
presentes en la comunidad en el
cumplimiento de las politicas y los
procesos de salud que garanticen el
bienestar de todos los miembros de la
comunidad.

1.

Prevencion primaria:
Evitar la aparicion de
enfermedades

(vacunacion, educacion
para la salud).

Prevencién secundaria:
Detectar enfermedades

tempranas (creening,
diagnostico precoz).
Prevencidn terciaria:

Reducir complicacionesy
mejorar calidad de vida
(cuidados paliativos,
rehabilitacion).

1. Modelo de atencidn primaria

2. Modelo de atencion
preventiva
3. Modelo de atencion

comunitaria participativa.

i

Herramientas y estrategias:
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Educacion para la salud
Promocion de estilos de vida
saludables
Deteccidn
enfermedades
Vacunacion
Apoyo a grupos vulnerables.

temprana de




[ secros oosercos verovoacos |
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éQué es? Aspectos didacticos: Aspectos metodoldgicos:
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EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DE COMPETENCIAS EN EL AMBITO DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

\
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Proceso de aprender: Trabajo colectivo grupal: Aprendizaje cooperativo:
¢Qué es? ¢Qué es? éQué es?
Es el proceso a través del cual Es una metodologia de trabajo donde un Es una metodologia pedagdgica que
se adquieren y desarrollan grupo de personas trabaja en conjunto promueve la participacién activa de
habilidades,  conocimientos, para alcanzar un objetivo comun. los estudiantes en la resolucién de

conductas 'y valores. Es tareas académicas, a través de la

resultado de la atencién, el colaboracién en grupos pequefios y
estudio, la experiencia, la heterogéneos.

instruccion, el razonamiento, la
observacion, asi como la
influencia de factores externos
con los cuales interactuamos.




ACCESO Y MANEJO DE LA INFORMACION EN SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA

Primer paso:

\

El establecimiento de
una relacion cdlida y de
calidad con nuestro
paciente, que permita el
intercambio de

informaciéon personal y
brinde seguridad,
confianza y que permita
conocer mas a fondo la
identidad de las
personas.
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Enfermera-comunidad:

i

Podemos entenderla como el

primer contacto del personal
de salud con la comunidad.

l

El método Hanlon

l

Estd basado en 4 componentes:

|

Magnitud del problema
Severidad del problema
Eficacia de la solucién del

problema
Factibilidad de programa
o de la intervencidn.

Diagndstico comunitario

Es el proceso por el cual se identifican
las principales problematicas vy
factores que pongan en riesgo la salud
de la comunidad.




