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ENFERMERIA
COMUNITARIA

Es el conjunto de cuidados y
procedimientos de enfermeria orientados
al resguardo de la salud de un grupo de
individuos con caracteristicas y objetivos
en comun, entendiéndoles como un todo
continuo, siendo la Unica forma de
resguardar la salud de uno solo de sus
miembros,

ENFERMEDAD

UD PUBLICA COMUNITARIA

Es un estado dindmico de bienestar
fisico, psicoldgico, social y espiritual que
experimentan los individuos durante su

vida, les permite poder interactuar de
forma adecuada entre siy poder
establecer redes de apoyo para la
satisfaccién de sus necesidades.

La salud se percibe no como el objetivo,
sino como la fuente de riqueza de la vida
cotidiana. Se trata, por tanto, de un
concepto positivo que acentua los
recursos sociales y personales asi como
las aptitudes fisicas.

La OMS define enfermedad como
"Alteracién o desviacién del estado
fisiologico en una o varias partes del

cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya evolucidon es mas o
menos previsible.

Paciente: ser Unico abierto que amerita
establecer interrelaciones con otros
individuos para satisfacer el
cumplimiento de las necesidades. El
paciente tiene la capacidad de ejercer
influencias positivas o negativas en
cuanto a salud sobre otros individuos,
pero por su caracteristica de ser abierto
es influenciado por otros individuos o
grupos de individuos que a través de la
magnitud de sus interrelaciones puede
modificar sus habitos,

El bienestar que presentan todos los
miembros de un grupo de personas que
les permite mantener su funcionamiento

en las actividades cotidianas de forma

ECEELER

El objetivo del trabajo de la enfermeria
comunitaria con el entorno es poder llevar este
al maximo nivel posible de adecuacion para el
desarrollo de un 6ptimo estado de salud en la
poblacidn, a través de la identificacion de
factores de riesgo y el trabajo en conjunto con
personas claves y las diferentes instituciones,
para convertirlos en factores protectores que
permitan mantener un alto nivel de salud en los
miembros de la comunidad

ASPECTOS DIDACTICOS Y
METODOLOGICOS DE LA
ENFERMERIA COMUNITARIA

En las tareas y trabajos individuales el
estudiante hace uso de sus habilidades
de pensamiento como: la observacion,
comparacion, analisis, sintesis y el
razonamiento. En Enfermeria
Comunitaria se utilizan metodologias
individuales para el aprendizaje

. El trabajo colectivo-grupal promueve
no solo la construccién de
conocimientos, sino el desarrollo de
valores como la cooperacion, la
comunicacion y la responsabilidad del
equipo de trabajo.
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