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IV Los individuos de una sociedad poseen el
derecho y el deber de participar, tanto colectiva

como individualmente, en el planeamiento e
implementación del cuidado de la salud en sus

comunidades.

DECLARACION
DE ALMA ATA

Definición
Todos los países deben cooperar,

con espíritu de solidaridad y de
servicio, a fin de garantizar la

atención primaria de salud para
todo el pueblo, ya que el logro de
la salud por el pueblo de un país

interesa y beneficia directamente
a todos los demás países.

Breve analisis

II La existencia de una gran desigualdad en la calidad
de la salud de las personas, entre países desarrollados

y subdesarrollados así como a lo interno de los
mismos países, es política, social y económicamente

inaceptable y es, por lo tanto, una preocupación
común de todos los países y no solamente de los

países en vía de desarrollo.

III El desarrollo social y económico, basado en el
Nuevo Orden Económico Internacional, es de

importancia básica para el logro cabal del libre
acceso a la salud y de la reducción de la brecha

existente entre el nivel de salud de los países en vías
de desarrollo y de los países desarrollados. 

I La Conferencia reafirma tajantemente la
salud como aquel estado de total bienestar
físico, social y mental, y no simplemente la

falta de enfermedades o malestares, siendo
un derecho humano fundamental 

Definición de salud

Equidad

Salud como un asunto
socioeconomico

El acercamiento al derecho de la
salud

Definición de
atención primaria de

salud

Componentes de la
atención primaria de

salud

V Los entes gubernamentales tienen una
responsabilidad para garantizar el cuidado de la

salud de sus individuos, la cual sólo puede ser
obtenida mediante la disposición de medidas

sociales y salud adecuada a las necesidades de los
pueblos.

IX Todos los países deberían colaborar en el
espíritu de sociedad y servicio para asegurar
la atención primaria de salud para todas las
personas del mundo tomando en cuenta que
el logro de la salud por persona en algún país
directamente beneficiará a todos los demás

países. En este contexto la junta OMS/UNICEF
informó que la atención primaria constituye

una base sólida para el desarrollo futuro
alrededor del mundo.

VIII Todos los gobiernos deberían
formular políticas nacionales,

estrategias y planes de acción para
iniciar y sostener la atención primaria

de salud como parte de un amplio
sistema nacional de salud y en

coordinación con otros sectores.

Responsabilidad
gubernamental

VI La atención primaria de Salud (APS), según Alma Ata, es la Asistencia
Sanitaria basada en métodos y tecnologías sencillas, científicamente
fundamentadas y socialmente aceptables, que estén al alcance de los

individuos, familias y comunidad; a un coste aceptable por la comunidad y el
país para que pueda cubrir cada una de las etapas del desarrollo.

VII Para la atención correcta de los principales
problemas de salud, la atención primaria debe prestar

servicios de promoción, prevención, recuperación y
rehabilitación

X Un aceptable nivel de salud para todas las
personas del mundo podía lograrse para el

año 2000 si se extendía y mejoraba el uso de
recursos a nivel mundial para la salud, en vez

de ser utilizada en la adquisición de
armamentos y en los conflictos militares. 
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