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NIVELES DE
ATENCION

Se define niveles de
atencién como una
forma ordenaday
estratificada de
organizar los
recursos para
satisfacer las
necesidades de la
poblacionl. Las
necesidades a
satisfacer no
pueden verse en
términos de
servicios prestados,
sino en el de los
problemas de salud
que se resuelven

AREAS DE APLICACION DE LA
PROMOCION A LA SALUD

de
atencién se reserva para
la atencién de problemas
poco prevalentes, se
refiere a la atencién de
patologias complejas que
requieren procedimientos
especializados y de alta
tecnologia. Su dmbito de
cobertura debe ser la
totalidad de un pais, o
gran parte de él. Algunos
ejemplos son los

hospitales Pereira Rossell,

Maciel, Centro Nacional

de Quemados (CENAQUE),

Centros de didlisis, entre
otros.

CUALES SON:

es el mds
cercano a la poblaciéon, o
seq, el nivel del primer
contacto. Estd dado, en
consecuencia, como la
organizacion de los
recursos que permite
resolver las necesidades de
atencioén basicas y mas
frecuentes, que pueden ser
resueltas por actividades de
promocion de salud,
prevencion de la
enfermedad y por
procedimientos de
recuperacion y
rehabilitacion. Es la puerta
de entrada al sistema de
salud. Se caracteriza por
contar con
establecimientos de baja
complejidad, como
consultorios, policlinicas,
centros de salud, efc.

de atencién se
ubican los hospitales
y establecimientos
donde se prestan
servicios
relacionados a la
atencién en medicina
interna, pediatria,
gineco-obstetricia,
cirugia general y
psiquiatria. Se estima
que entre el primer y
el segundo nivel se
pueden resolver
hasta 95% de
problemas de salud
de la poblacién

NIVELES DE
PREVENCION

La Prevencion se define como las
“Medidas destinadas no solamente a
prevenir la aparicion de la enfermedad,
tales como la reduccion de factores de
riesgo, sino también a detener su avance
y atenuar sus consecuencias una vez
establecida

son
medidas orientadas a evitar la
aparicion de una enfermedad o
problema de salud. Por
ejemplo: uso de condones para
la prevencion del VIH y otras
ETS, donacién de agujas a
usuarios de drogas para la
prevencion del VIH y la hepatitis,
programas educativos para
ensefiar como se trasmite y
c6mo se previene el dengue,

En ,el
diagnéstico temprano, la
captacién oportunay el
tratamiento adecuado, son
esenciales para el control de la
enfermedad. Ejemplo es el
tratamiento de la hipertension
arterial en sus estadios iniciales
realizando un control del
paciente para detectar a
tiempo posibles secuelas

En
son
fundamentales el
controly
seguimiento del
paciente, para
aplicar el
tratamientoy las
medidas de
rehabilitacién . Se
trata de minimizar
los sufrimientos
causados al perder
la salud.. Por
ejemplo, la
realizacion de
fisioterapia luvego
de retirar un yeso
por fractura


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-423X2011000100003#1

