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MEDICINA

TRADICIONAL

¿EN QUE MEDIDA
SE  USA?

¿QUE ES? PORCENTAJES

Muchos paises
desarrollados han

comenzado a reconocer la
medicina tradicional en
sus sistemas de salud.

Se ha comunicado que 170
paises la utilizan, siendo la
“Acupuntura” la práctica

más común

 (Estados Unidos,
42%; Australia,

48%; Francia, 49%,
y Canadá, 70%,

Chile, 71%;
Colombia, 40%, y
hasta un 80% en
algunos países

africanos)

 Es la suma de los
conocimientos, habilidades y

prácticas basadas en las
teorías, creencias y

experiencias indígenas de
diferentes culturas, explicables

o no, que se utilizan en el
mantenimiento de la salud y la
prevención, el diagnóstico, la

mejora o el tratamiento de
enfermedades físicas y

mentales



LA OMS EN LA
MEDICINA

TRADICIONAL

La labor de la OMS en
materia de medicina

tradicional es una
respuesta a las solicitudes
de los países de pruebas y
datos que sirvan de base
para políticas y prácticas,

normas y reglamentos
mundiales con los que
lograr la seguridad, la

calidad y el acceso
equitativo a la salud

En la Declaración de
Astaná de 2018 sobre

atención primaria de salud
se reconoce la necesidad

de integrar los
conocimientos y las

tecnologías de la medicina
tradicional en la

prestación de atención
primaria (una piedra

angular de los sistemas de
salud) en la búsqueda de

la salud para todos 

170 de los 194 Estados
Miembros de la OMS han

informado del uso de hierbas
medicinales, acupuntura, yoga,

terapias indígenas y otras
formas de medicinas

tradicionales. Muchos países
reconocen que la medicina
tradicional es una valiosa

fuente de atención de salud y
han tomado medidas para

integrar prácticas, productos y
profesionales en este ámbito en

sus sistemas nacionales

OMS

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIS-SDS-2018.61
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIS-SDS-2018.61
https://www.who.int/publications/i/item/978924151536


El primer principio en medicina es no
causar daño, por lo que la seguridad es
siempre un principio fundamental en la

provisión de cualquier tratamiento y
procedimiento de atención de salud.

¿PUEDO COMPLEMENTAR LA
ATENCION DE  SALUD CONVENCIONAL

CON LA MEDICINA TRADICIONAL?

¿ES  SEGURA LA MEDICINA
TRADICIONAL?

Los métodos y fármacos fitoterapéuticos, tales
como la acupuntura y la homeopatía, son

ampliamente empleados en los sistemas de
medicina tradicional. La mayoría están

accesibles y son de fácil manejo.

  A pesar de lo que se considera comúnmente,
los productos de la medicina tradicional no

siempre son seguros y pueden generar efectos
adversos en la salud, particularmente cuando

se emplean en combinación con otros fármacos
o cuando se consumen en cantidades elevadas.

Ésta ofrece la posibilidad
de acceder a una gama

más amplia de
tratamientos, contar con

cuidados paliativos con los
que controlar los efectos

secundarios de los
tratamientos

convencionales, mejorar el
bienestar mental y

emocional y aumentar la
satisfacción del paciente.

La medicina tradicional,
complementaria e
integradora puede

ofrecer varios beneficios
cuando se usa junto con

tratamientos médicos
convencionales


