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Medicina Tradic

onal

¢Qué es la medicina
tradicional?

Es la suma de los
conocimientos,

habilidades y practicas
basadas en las teorias,
creencias y
experiencias indigenas
de diferentes culturas,

que se utilizan en el
mantenimiento de la
salud y la prevencién,
el  diagnéstico, la
mejora o el
tratamiento de
enfermedades fisicas y
mentales.

¢En qué medida se utiliza
la medicina tradicional?

éPor qué trabaja la OMS
en la medicina tradicional?

¢Es segura la medicina
tradicional?

la medicina tradicional vy
complementaria ha sido un
recurso integral para la
salud en hogares y
comunidades. 170 paises
han comunicado  que
utilizan la medicina
tradicional, siendo la
acupuntura la forma mas
comun de practica

OMS han informado del
uso de hierbas
medicinales, acupuntura,
yoga, terapias indigenasy
otras formas de
medicinas tradicionales

a labor de la OMS en
materia de medicina
tradicional es una
respuesta a las
solicitudes de los paises
de pruebas y datos que
sirvan de base para
politicas y  practicas,
normas y reglamentos
mundiales con los que
lograr la seguridad, la
calidad y el acceso
equitativo a la salud.

¢Puedo complementar la
atencion de salud
convencional con la
medicina tradicional?

El primer principio en
medicina es no causar
dafio, por lo que Ia
seguridad es siempre un
principio fundamental en
la provisidon de cualquier
tratamiento Y
procedimiento de
atencidn de salud.

Los productos y practicas
tradicionales pueden
integrarse con la
medicina moderna para
apoyar la salud general y
el tratamiento seguro y
eficaz de afecciones de
salud, aunque no
deberian reemplazar o
retrasar la busqueda de
atencién médica
convencional.




