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DENGUE

Definicién

El dengue es una enfermedad causada por un virus y se transmite a las
personas por la picadura del mosquito portador de la enfermedad

Periodo de incubacidn y contagio

el periodo de incubacién es de 2-7 dias y el de contagio de 3-4 dias

Signos y sintomas

Fiebre

Dolor de huesos

Dolor de cabeza intenso (en la frente)

Dolor de ojos (que se incrementa al moverlos)
Erupcion en la piel (parecida al sarampion)
Nauseas

Vomito

|

Diagnostico

Tratamiento

Prueba Elisa

Prueba IGM

Paracetamol

Liquidos




SARAMPION

El sarampion es una enfermedad sumamente contagiosa y grave
causada por un virus que se transmite por el aire

Periodo de incubacion:10 dias

Periodo de contagio:3 dias antes del exantema hasta los 5
dias de aparicién

Signos y sintomas

rinorrea

tos

ojos llorosos y enrojecidos

pequefias manchas blancas en la cara
interna de las mejillas
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Diagnostico Tratamiento

Examenes de laboratorio igM Vitamina A por 200,000 ul por
4 dias




RUBEOLA

Es una enfermedad infectocontagiosa de origen viral causada por un
togavirus de genero Rubivirus (tercera enfermedad)

Periodo dei

ncubacién Periodo de contagio

12 a 23 dias

7 dias previos de la

erupcién

Signos y sintomas

Todo el cuerpo: fiebre o malestar

También comunes: congestidn nasal, dolor de cabeza,
enrojecimiento del ojo, erupciones rojas o ganglios linfaticos
del cuello agrandados

Diagnostico y tratamiento

Diagnostico: Examenes de laboratorio igM

Tratamiento: asintomatico, bafio diario con agua tibia sin
tallar la piel




VARICELA

Infeccidn viral muy contagiosa que provoca un sarpullido
similar a las ampollas en la piel y que da comezoén

Periodo de incubacion: 10- 21 dias

Periodo de contagio: 2 dias antes del
exantema

Diagnostico

Signos y sintomas

ampolla, costra, manchas rojas o
Ulceras

Todo el cuerpo: fatiga, fiebre o
pérdida de apetito

Tincion de Tzanck

PCR

Tratamiento

Banos coloides
Cremas

Paracetamol




STA ENFERMEDAD

La quinta enfermedad, también conocida como eritema
infeccioso, es una afeccion viral causada por el parvovirus B19.
Este virus sdlo infecta personas; no es el mismo tipo de

parvovirus que contraen perros y gatos

Periodo de incubacion: 4 a 21
dias

Periodo de contagio:6a 11
dias previos al exantema

Signos y sintomas

Fiebre.

Dolor de cabeza.
Tos.

Dolor de garganta.
Sarpullido.

Dolor en las articulaciones.

Diagnostico

IGM

PCR

Tratamiento

Medidas generales

Sintomatico




6TA ENFERMEDAD

El exantema subito, también llamado roséola o sexta
enfermedad, es una patologia de origen virico causada por cepas
del virus del herpes humano

Periodo de incubacion:5 a 15 dias

Periodo de contagio:1 a 14 dias

Signos y sintomas

Los sintomas incluyen fiebre alta durantevarios
dias, seguida de un sarpullido. El sarpullido
puede manifestarse como varias manchas
pequefias y rosadas.

El tratamiento de la roséola incluye la aplicacion de panos frios y tomar
medicamentos para reducir la fiebre.




