
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        DENGUE 

Definición  

El dengue es una enfermedad causada por un virus y se transmite a las 

personas por la picadura del mosquito portador de la enfermedad 

Periodo de incubación y contagio  

el periodo de incubación es de 2-7 dias y el  de contagio de 3-4 dias 

Signos y síntomas  

Fiebre 

Dolor de huesos 

Dolor de cabeza intenso (en la frente) 

Dolor de ojos (que se incrementa al moverlos)  

Erupción en la piel (parecida al sarampión) 

Náuseas 

Vómito 

Diagnostico  Tratamiento  

Prueba Elisa 

Prueba IGM 

Paracetamol 

Liquidos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SARAMPION  

El sarampión es una enfermedad sumamente contagiosa y grave 

causada por un virus que se transmite por el aire 

Periodo de incubacion:10 dias 

Periodo de contagio:3 dias antes del exantema hasta los 5 

dias de aparición  

Signos y síntomas 

rinorrea 

tos 

ojos llorosos y enrojecidos 

pequeñas manchas blancas en la cara 

interna de las mejillas 

Diagnostico  Tratamiento  

Exámenes de laboratorio igM Vitamina A por 200,000 ul por 

4 dias  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUBEOLA  
Es una enfermedad infectocontagiosa de origen viral causada por un 

togavirus de genero Rubivirus (tercera enfermedad) 

Periodo de incubación Periodo de contagio 

12 a 23 dias  7 dias previos de la 

erupción  

Diagnostico y tratamiento  

Diagnostico: Exámenes de laboratorio igM 

Tratamiento: asintomático, baño diario con agua tibia sin 

tallar la piel  

Signos y síntomas  

Todo el cuerpo: fiebre o malestar 

También comunes: congestión nasal, dolor de cabeza, 

enrojecimiento del ojo, erupciones rojas o ganglios linfáticos 

del cuello agrandados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARICELA 

Infección viral muy contagiosa que provoca un sarpullido 

similar a las ampollas en la piel y que da comezón 

Periodo de incubación: 10- 21 dias 

Periodo de contagio: 2 dias antes del 

exantema 

Signos y síntomas  

ampolla, costra, manchas rojas o 

úlceras 

Todo el cuerpo: fatiga, fiebre o 

pérdida de apetito 

Diagnostico  Tratamiento  

Tinción de Tzanck 

PCR 

Baños coloides 

Cremas  

Paracetamol  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5TA ENFERMEDAD  

La quinta enfermedad, también conocida como eritema 

infeccioso, es una afección viral causada por el parvovirus B19. 

Este virus sólo infecta personas; no es el mismo tipo de 

parvovirus que contraen perros y gatos 

Periodo de incubación: 4 a 21 

dias 

Periodo de contagio: 6 a 11 

dias previos al exantema  

Signos y síntomas  

Fiebre. 

Dolor de cabeza. 

Tos. 

Dolor de garganta. 

Sarpullido. 

Dolor en las articulaciones. 

Diagnostico  Tratamiento  

IGM 

PCR  

Medidas generales 

Sintomatico  



 

 

 

 

 

 

 

6TA ENFERMEDAD  

El exantema súbito, también llamado roséola o sexta 

enfermedad, es una patología de origen vírico causada por cepas 

del virus del herpes humano 

Periodo de incubacion:5 a 15 dias 

Periodo de contagio:1 a 14 dias  

Signos y síntomas  

Los síntomas incluyen fiebre alta durante varios 

días, seguida de un sarpullido. El sarpullido 

puede manifestarse como varias manchas 

pequeñas y rosadas. 

El tratamiento de la roséola incluye la aplicación de paños fríos y tomar 

medicamentos para reducir la fiebre. 

 


