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Medicina Tradicional

(QUE ES LA
MEDICINA
TRADICIONAL?

K Es la suma de los \
des y

conocimientos, habilida
practicas basadas en las

teorias, creencias y
experiencias indigenas de
diferentes culturas,
explicables o no, que se
utilizan en el mantenimiento
de la salud y la prevencion, el
diagnéstico, la mejora o el
tratamiento de
enfermedades fisicas y

;EN QUE SE
USA?

/la medicina tradicional y\
complementaria ha sido
un recurso integral para
la salud en hogares y
comunidades. 170 paises
han comunicado que
utilizan la medicina
tradicional, siendo la
acupuntura la forma
mas comin de practica

( TRADICIONAL? \

mentales.

(3 paises).
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;/POR QUE LA OMs
TRABAJA EN LA
MEDICINA

Reconocen que la medicina
tradicional es una valiosa
fuente de atencién de salud y
han tomado medidas para
integrar practicas, productos
y profesionales en este
ambito en sus sistemas

\o g

/PUEDO COMPLEMENTAR LA
ATENCION DE SALUD CONVENCIONAL
CON LA MEDICINA TRADICIONAL?

Si, puedes complementar la
atencién de salud convencional
con medicina tradicional,
siempre y cuando se haga de
manera informada y en
coordinacién con profesionales
de la salud. En muchas culturas,
la medicina tradicional se ha
utilizado durante siglos y puede
ofrecer beneficios en dreas
como el alivio del dolor, la
gestion del estrés, y el
tratamiento de ciertas
enfermedades crénicas.
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