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El dengue (fiebre quebrantahuesos)
es una infeccion virica que se

transmite de mosquitos a persoy

El dengue se inicia repenﬁnamenh
después de un periodo tipico de

~— ( DEFINICION

i A incubacién de entre Sy 7dias,y el
S 2 PERIODO DE INCUBACION e SR febﬁyl crmmyy o
recuperacion. Los signos clinicosJ

Y CONTAGIO

tempranos son no especificos.

dolor de cabeza muy intenso
dolor detras de los ojos
dolores musculares y articulares
nduseas
vomitos
andamiento de ganglios linfatic

h se pueden realizar pruebas de
— ‘ D'AGNOSTICO laboratorio que detecten el antigeno
NS1en la sangre o anticuerpos IgM e

SIGNOS Y

DENGUE 3 SINTOMAS

T T T

19G:

Mientras te estés recuperando del

TRATAMIENTO dengue, bebe mucho liquidoy

controla la fiebre con paracetamol
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rojo, fiebre y tos:

. El sarampion es una enfermedad
DEF'N'C'ON viral respiratoria muy contagiosa
que se caracteriza por un sarpuw

€] periodo de incubocian del \
sarampion es de 10 a 14 dias, aunque
. 8 PERIODO DE mcunc@_. predevore anfie 1y B ok

Y CONTAGIO después de la exposicién al virus./

Malestar general
Rinorrea

Tos
Ojos llorosos y enrojecidos
equefias manchas blancas en la carg

3

SIGNOS Y

SARAMPION — . SINTOMAS

La observacion de las "manchosh

. Koplik", pequeiios puntos
DIAGNOSTICO blanquecinos que aparecen en el
interior de las mejillas en las etapas

iniciales de esta enfermedad

o existe un tratamiento especifico
para el sarampidn. Los cuidados
) deben centrarse en aliviar los
TRATAM'ENTO sintomas, hacer que la persona se
sienta comoda y prevenir

l
Al

complicaciones.
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La rubéola es una enfermedad@
contagiosa que se caracteriza por

(—’ 1 DEFINICION una erupcion en la piel y fiebre, y que
se transmite principalmente por las
vias respiratorias

£l perfodo de incubocion de la\
rubéola es de 12 a 23 dias, aunque lo
mas habitual es que los sintomas

aparezcan entre 2y 3 semanas
después de la exposicion al vims/

Fiebrefeve
Dolor de cabeza
Congestion nasal
R UBE OLA — a s,'GNOS Y rojecimiento y picazén en los ojos
: SINTOMAS Ganglios linféticos agrandados y sensibles
Sarpullido tenue y rosado
Dolor en las articulaciones

El diagnéstico de la rubéola se\ \
realiza a través de andlisis de B

> ‘ D'AGNbSTlCO laboratorio, como un cultivo de virus

o un andlisis de sangre.

PERIODO DE INCUBACION
Y CONTAGIO

Si bien no hay ningin tratamiento

para eliminar una infeccién
N—— establecida, los medicamentos
@ TRATAMliNTO pueden contrarrestar los sintomas.
La vacunacién puede ayudar a
prevenir la enfermedad.
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La varicela es una enfermedad m
muy contagiosa que se caracteriza
por una erupcion cutanea con

ampollas que se secan y forman
costras

El periodo de incubacion de m
varicela es de 10 a 21dias, pero lo
PERIODO DE INCUBACION mas comin es que sea de 14 a 16

Y CONTAGIO dias después \::: exposicién al

Fiebrefeve
Dolor de cabeza
Congestion nasal
Enrojecimiento y picazén en los ojos
Ganglios linfaticos agrandados y sensibles
Sarpullido tenue y rosado
Dolor en las articulaciones

Erupcidn generalizada,
maculopapulosa, vesiculosa y
pruriginosa
Fiebre elevada, puede oscilar entre
los 39,5-40°C
Cefalea leve
Malestar general

Es posible prevenir la varicela con
una vacuna. El tratamiento suele
estar orientado a aliviar los
sintomas, aunque los grupos de alto

DEFINICION

\
o

:
T T 17T

SIGNOS Y

VARICELA — . SINTOMAS

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

l
D
j/

riesgo pueden recibir medicomentos
antivirales.
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