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SALUD PUBLICA I
TEMA: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD “OBESIDAD”
ALUMNO (A): ESTRELLA ALEJANDRINA NIEVES OVIEDO
SEMESTRE: 1RO
GRUPO: “B”
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	HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
“OBESIDAD”

	PERIODO PRE-PATOGENICO
	HORIZONTE CLINICO

	“TRIADA ECOLOGICA”
	MUERTE
DAÑO: CARDIOPATIAS Y DIABETES TIPO II
SIGNOS Y SINT: AUMENTO DE PESO Y MASA CORPORAL, DOLOR LUMBAR, ARTROSIS
P. INC.: NO HAY


	
	AGENTE:
INGESTION DE MAS CALORIAS DE LAS QUE SE GESTAN



	HUESPED:
CUALQUIER PERSONA SIN IMPORTAR EL SEXO


	MEDIO AMBIENTE:
EN TODO EL MUNDO



	

	PREVENCION PRIMARIA
	

	PROMOCION A LA SALUD
	PREVENCION
	PROTECCION ESPECIFICA
	PREVENCION SECUNDARIA
	PREVENCION TERCIARIA

	· EDUCACION A LA POBLACION SOBRE LA BUENA ALIMENTACION
· IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA
	· EVITAR COMER COMIDA CON MUCHA GRASA
· HACER DIARIAMENTE 30MIN DE EJERCICIO
	· DIETAS ESPECIALES
	DX PRECOZ
	TX OPORTUNO
	REHABILITACION

	
	
	
	· HISTORIA CLINICA
· MEDIR ESTATURA, PESO E IMC
· EXAMENES DE SANGRE: GLUCOSA, HEMOGRAMA, PATRON LIPIDICO, ETC
	CAMBIAR HABITOS ALIMENTICIOS

FARMACO TERAPIAS
	· FISICA
· PSICOLOGICA
· SOCIAL
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