
VIRUS DE LA INMUNOFICIENCIA
HUMANA

H A B L E M O S  S O B R E  E L

¿CUÁLES SON SUS ORÍGENES?

¿SABÉS CUALES
SON SUS CAUSAS?

¿SABES CUALES
SON LOS FACTORES
DE RIESGO?

PREVENCIÓN

la infección por el VIH en
seres humanos provino de
un tipo de chimpancé de
África central, los estudios
muestran que el VIH pudo
haber pasado de los
chimpancés a los humanos a
finales de los años 1800.

El VIH es producto de un virus. Puede contagiarse
a través del contacto sexual, el consumo de
drogas ilícitas o la acción de compartir agujas, y el
contacto con sangre infectada. Además, puede
trasmitirse de la madre al hijo durante el
embarazo, cuando se da a luz o durante la
lactancia.

INFECCIÓN POR EL
VIH SINTOMÁTICA
SINTOMAS

Fiebre
Cansancio
Ganglios linfáticos inflamados, que suele ser uno de los
primeros síntomas de la infección por el VIH
Diarrea
Pérdida de peso
Candidiasis oral
Culebrilla o herpes zóster
Neumonía

Tener relaciones sexuales sin
protección. Usa un preservativo de
látex o poliuretano nuevo cada vez
que tengas relaciones sexuales. Las
relaciones sexuales anales son más
riesgosas que las vaginales. El riesgo
de contraer el VIH aumenta si se
tienes más de una pareja sexual.

Inyectarse drogas ilícitas. Si
compartes agujas y jeringas,
puedes exponerte a sangre
infectada.

Tienes una infección de trasmisión
sexual. Muchas infecciones de
trasmisión sexual causan llagas
abiertas en los genitales. Estas
llagas permiten que el VIH ingrese
al organismo.

Cualquier persona
de cualquier edad,

raza, sexo u
orientación sexual
puede tener VIH o
SIDA, Sin embargo,

el riesgo de
contraer el VIH o
SIDA es mayor en

las siguientes
circunstancias.

No existe una vacuna para prevenir la infección por el VIH ni una cura
para el VIH o SIDA, pero puedes protegerte a ti mismo y proteger a los

demás de la infección.


