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VIRUS DE LA
INMUNODEFICIENCIA
HUMANA (VIH)
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Informar \
—— « No es lo mismo infeccion por VIH que SID/ —
« Aunque no existe cura, existe tratamiel

— para controlarlo
= « Tratamiento antirretroviral=control

infeccion=enfermedad cronica

L +Ladeteccion precoz reduce mortalidad y
morbilidad M
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7 « Vias dé transmision: sexual, sanguinea
~ @ b ¢ : y maternoinfantil
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! « Indetectable = intransmisible

« Uso de medidas de barrera
preservativo, Profilaxis pre
iion. )y pruebas diagnssticas (
VIH u otras ETS) ante
cualquier sospecha

/" Tratamiento \k

antirretrovial I

« Comp si ha iniciado iento y (TAR)
adherencia "
« Recomendar rutinas y alarmas para evitar S -
* Preguntar sobre sintomas o efectos soum‘

+ Revisar si toma algun otro medicamento o i

producto natural
« Consejos de administracion y conservacion

Salud sexual

« Resolver dudas y ofrecer informacion
para reducir riesgos
«\Abordar problemas como inapetencia
sexual o ansiedad por miedo a
transmitir el VIH
« Informar diferentes opciones de /

reproduccion
7 Vacunas

+ Revisar el calendario vacunal teniendo en
cuenta:

- Personas con recuentos CD4 < 200
células/imm3 podrian no responder ala
vacunacién y necesitar dosis de refuerzo;
revisar titulos generados
- La estimulacién del sistema inmunitario
puede provocar una replicacion del VIH.
Este aumento de carga viral suele ser
io y vuelve a su estado anterior en

4-6 sem;
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3 Calidad de vida
T Utiliza escalas validadas:
« Estigma

6 « Adherencia
t « Calidad del sueno
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