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VIH
V I R U S  D E  I N M U N O D E F I C I E N C I A

H U M A N A  

Un virus que ataca al sistema inmunológico  
( específicamente a las células CD4) 

Que es ? 

A través de relaciones sexuales sin protección 
Contacto con sangre infectada
Trasmision vertical (de madre a hijo ) 
Transfusión de sangre 
Exposición a heridas abiertas o sangrado 

Como se rrasmite : 

•Fiebre 
•Pérdida de peso
•Sudores nocturnos 
• Fatiga extrema 
•Ganglios linfáticos inflamados 

Sintomas

Uso de preservativos 
No compartir agujas 
Pruebas del VIH 

Prevencion 

Terapia antiretroviral (TART)

 Es un medicamento que ayuda  a controlar
la replicacion de VIH en el cuerpo. 

Tratamiento

•
•
•
•
•



VIH
V I R U  D E  I N M U N O D E F I C I E N C I A

H U M A N A  

 infección aguda 
 Fase de latencia clínica

Etapas 

Mito:   el VIH se transmite por contacto
casual
Realidad: el VIH no se transmite por
contactos sexual
Mito: las personas con VIH, no pueden
llevar una vida normal. por con 
Realidad: Con un tratamiento adecuado las
personas con VIH pueden vivir vidas largas
y saludables. 

Mitos 

1 de cada 7 personas con VIH, no
saben que está infectada
Pruebas, tempranas y tratamiento
oportuno
 Acceso a tratamientos

Datos clave 


