
ATENCIÓN
PRIMARIA DE LA

SALUD

concepto estrategia

objetivo ventajas

El concepto “Atención Primaria de Salud”
cuenta con la palabra primaria, esto nos
induce a pensar que se trata de aspectos
exclusivos del primer nivel de atención o
del primer contacto, en realidad el
enfoque de APS abarca la totalidad del
sistema, en los tres niveles de atención e
involucrando la acción comunitaria de
forma integral, con un enfoque en la
persona, la familia y la comunidad.

La APS se ha adoptado en diversos
países como una estrategia de los
sistemas de salud, para contribuir
al desarrollo social y económico
global de las comunidades. 

La capacidad de respuesta de un Sistema
de Salud es la clave para mejorar la salud
de las poblaciones y, en particular,
eliminar las desigualdades en salud; el
enfoque de la Atención Primaria de Salud
(APS) proporciona una dirección clara
para el desarrollo de los sistemas de salud
como una responsabilidad del Estado,
donde se comparten obligaciones y
derechos del gobierno y la población. 

•Aumenta el bienestar de las personas 
•Disminuye la mortalidad materna e infantil
•Contribuye a la calidad de la vida
•Incrementa los años de vida saludable 

OMS enfoque
La APS según la define la Organización
Mundial de la Salud (OMS), es una
atención de salud de acceso universal,
socialmente aceptable, asequible y que
requiere que las personas sean más
autosuficientes con sus necesidades de
atención. El objetivo final de la APS es
lograr mejores servicios de salud para
todos.

El enfoque que proporciona la APS es una
condición esencial para cumplir con los
compromisos internacionales vinculados
a los objetivos y metas del desarrollo
sostenible, así como para abordar los
determinantes sociales de la salud,
alcanzar el nivel de salud más alto posible
para todas y todos y reducir las
inequidades en salud.
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