Uz el UICH?

E un virug que dafia su sistema
inmunitario al destruir un tipo de
gldbulo blanco que ayuda a su
cuerpo a combatir lag
infecciones. Esto lo pone en
riesgo de tener otrags infecciones
y enfermedades.
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g ¢, Camu'se ansmite?
S

) / E sexual sanguinea materna

EI VIH se propaga a travég de ciertos fluidos corporales
de una persona con VIH.

o Al tener relacioneg sexuales vaginales o anales in

proteccion con una persona que tiene el VIH. \/
e (Compartiendo agujag para el consumo de dro
o A través del contacto con la sangre de una
persona que tiene VIH.
 De madre a hijo durante el embarazo, parto o
5 lactancia.
Log primerog signos de infeccion por VIH pueden ser sintomas SINTOMAS
similareg a log de la gripe:
* Fiebre. @ _ 2’ & & P
e Egcalofriog. - 4
e Sarpullido. j’ ‘ “
e Qudoracién nocturna (trangpirar mucho durante la noche). ¢ ( :

¢ Dolor muscular.
* Dolor de garganta.
o [Fatiga.

e (angliog linfaticos inflamados.
e Llagas en la boca. —(—\'

¢ Camge’ puedmbalam

Mediante un analigi¢ de

gangre o puede utilizar un\ /

kit de prueba en el hogar,

Prpencisn$

Hacerge la prueba del VIH
o Practicar conductas sexuales menos riesgosas.

Esto incluye:
« Limitar la cantidad de parejas sexuales que tiene. ﬂ
< . ~ N
o Ugar condones de latex cada vez que tiene

relaciones sexuales( Si usted o su pareja es
alérgica al latex, puede usar condones de
poliuretano).

o Hacerse la prueba y recibir tratamiento para
infecciones de trangmision sexual.

» No inyectarse drogas.
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