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“La APS es la asistencia sanitaria
esencial basada en métodos y
tecnologias prdcticas,
cientificamente fundadas y
socialmente aceptables, puesta al
alcance de todos los individuos y
familias de la comunidad, mediante
su plena participaciéon y a un coste
que la comunidad y los paises
puedan soportar, en todas y cada
etapa de su desarrollo con un
espiritu de autorresponsabilidad y
autodeterminacion.”

Indicacion de procedimientos
diagnosticos y terapéuticos.
« Promociona la salud con una
buena prevencion.
- Informacion y proteccion de la
salud.
- Rehabilitacion bdsica.

- Servicios especificos a mujeres,
nifnos, adolescentes, tercera
edad, grupos de riesgo y
enfermos croénicos.

Es el nivel bdsico de asistencia
sanitaria. Es la atencién esencial,
puesta al alcance de todos los
individuos y familiares de la
comunidad. Se dota de salud a
las poblaciones y personas con la
mayor igualdad y el menor coste

Diagnésticos, procedimientos
terapéuticos, indicaciéon y
seguimiento de tratamientos
farmacolégicos y no
farmacolégicos (aqui
incluimos los tratamientos con
insulina), tratamientos
parenterales., curas, suturas,
tratamiento de Ulceras
cutdneas, inmovilizaciones,
infiltraciones, aplicacién de
aerosoles, cuidados digestivos,
urinarios, etc

Las actividades preventivas
son del tipo vacunacion,
deteccion precoz de
deterioro cognitivo y
deterioro fisico, prevencion
de enfermedades como el

cdncer, diabetes, etc

En los enfermos terminales
ofrecerd unos cuidados
paliativos.

- Atencion de salud mental,
coordinando con los centros
especializados.

« Atencion salud bucodental

la atencion primaria facilita las
relaciones entre pacientes y
médicos, y los pacientes
participan en la adopcion de
decisiones sobre su salud y
atencién sanitaria; ademads,
crea vinculos entre la atencion
de salud individual y las
familias y comunidades de los
pacientes

a atenciéon primaria abre oportunidades a
la prevencion de enfermedades y la
promocion de la salud, asi como a la

deteccion temprana de enfermedades; es

inaceptable que en los paises de ingresos
bajos la atencién primaria sirva sélo para
tratar dolencias comunes;

la atencién primaria requiere equipos
de profesionales sanitarios: médicos,
personal de enfermeria y personal
auxiliar con aptitudes sociales y
conocimientos biomédico




