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Antencion Primaria a la salud  

Descripción  Importancia 
Actividades de 

importancia  
Desafíos  Consecuencias  

La atención 

primaria a la salud 

es un sistema 

integral de servicios 

dirigidos a 

mantener, mejorar 

y restaurar la salud 

física y mental de 

las personas. Esto 

incluye acciones 

preventivas, 

diagnosticas, 

terapéuticas, de 

rehabilitación y 

paliativas, llevadas 

acabo por 

profesionales 

capacitado en 

instituciones de 

salud o de muestra 

comunitaria 

La atención primaria 

es fundamental para 

garantizar el 

bienestar de la 

población. Sin un 

acceso adecuado a 

estos servicios, 

aumenta el riesgo de 

enfermedades 

discapacidad y 

muertes prematuras. 

Además, una atención 

a la salud es eficiente 

no solo mejora la 

calidad de vida de las 

personas, si no que 

también tiene un 

impacto positivo en la 

productividad y el 

desarrollo económico 

de las sociedades 

Prevención y promoción 

de la salud: 

Campañas de vacunación, 

educación sobre hábitos 

saludables (alimentación, 

ejercicio prevención de 

enfermedads 

Diagnóstico y tratamiento: 

atención medica para 

detectar: enfermedades  

Rehabilitación: 

Programas para ayudar a 

los pacientes a recuperar 

habilidades 

Acceso a la 

igualdad  

Envejecimiento 

poblacional  

Escases de 

productos  

Enfermades 

emergentes 

Deterioro de la 

salud  publica 

Costos 

económicos 

elevados 

Desigualdad 

en salud  

Impacto en 

el bienestar 


