[ Definicién w

La atencion primaria de salud
(APS) es un enfoque de salud que
se centra en las necesidades de las

personas y busca garantizar el

mayor nivel de bienestar y salud
\\\ para toda la sociedad.

[ oObjetives |

- Mejorar la calidad de vida.
- Reducir las desigualdades en
salud.
- Prevenir enfermedades y
complicaciones.
- Promover el autocuidado y la
educacion sanitaria.

Servicios Principales

- Promocion de la salud: Campanas educativas,
estilos de vida saludables.
- Prevencion de enfermedades: Vacunacion,
deteccion temprana.
Atencidén curativa: Diagnodstico y tratamiento de
enfermedades comunes.
- Rehabilitacion: Recuperacion de funciones
afectadas.
- Cuidados paliativos: Apoyo a pacientes con
enfermedades crénicas avanzadas.
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ﬁincipios fundamentales

. Accesibilidad: Servicios cercanos y disponibleé para todc
- Integralidad: Atencién completa a las necesidades de salt

-Continuidad: Cuidados coordinados y prolongados en el tiel
.- Participacion comunitaria: La poblacién forma parte activa

—

planificacién y ejecucion.
- Intersectorialidad: Colaboracion entre sectores para aborc
determinantes sociales de la salud.
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ATENCION
PRIMARIA A LA
SALUD

E Beneficios ‘\

Mejora el acceso a servicios de
salud.
- Reduce costos en niveles mas
avanzados de atencion.
- Fortalece la salud comunitaria.
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) - Usuarios: Participacion activa en su
La APS es considerada un cuidado
enfoque Cla.ve F)ara I-ograr la - Profesionales de la salud: Médicos,
cobertura sanitaria universal y la enfermeros, trabajadores sociales.
seguridad sanitaria. - Gobierno: Implementacién de politicas
publicas.

- Organizaciones: Apoyo de instituciones
locales e internacionales.



