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Ansiedad

Las personas con altos niveles de
ansiedad pueden centrarse en las
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afrontamionto

Las Personas con una mayor El afrontamiento

sensaciones corporales del dolor, red ((::lle apOYo s.oual percibido pasivo se asocia con
‘ , lo que puede aumentar su grado pucden expjrlmentar menos una mayor |nt.en5|dad
\ : de dolor. olor. y frecuencia del
(/ZMW @ZQ/@&L/Z Estudio de los aspectos psicologicos dolor, mientras que
del dolor y como estos influyen en la el afrontamiento
También llamada umbral del experiencia y reaccién de las activo se asocia con
dolor, es un factor personas al dolor. un descenso en los
importante que depende de parametros del
cada persona. \> dolor.
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SICOLOGIA DEL DOLOR—"

Algunos estados afectivos pueden 94/5/960505 WM

intensificar el dolor. La ansiedad, La percepcién del dolor no

por ejemplo, suele generar una depende dnicamente de nuestras Algunas conductas
nsion muscular que perpetida o experiencias pasadas, sino
agrava el dolor. también de la interpretaciéon de de dolor son

esas reacciones fisiologicas. aprendida&




