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PSICOLOGIA DEL DOLORPSICOLOGIA DEL DOLOR

Aspectos cognitivos.

La percepción del dolor no
depende únicamente de nuestras

experiencias pasadas,  s ino
también de la interpretación de

esas reacciones f is iológicas.  

Estrategias de
afrontamiento

El afrontamiento
pasivo se asocia con

una mayor intensidad
y frecuencia del

dolor, mientras que
el afrontamiento

activo se asocia con
un descenso en los

parámetros del
dolor. 

¿QUE ES?
Estudio de los aspectos psicológicos
del dolor y cómo estos influyen en la

experiencia y reacción de las
personas al dolor.

Ansiedad

Las personas con altos niveles de
ansiedad pueden centrarse en las
sensaciones corporales del dolor,
lo que puede aumentar su grado

de dolor.

Apoyo social 

Las personas con una mayor
red de apoyo social percibido
pueden experimentar menos

dolor.

Aspectos emocionales.
Algunos estados afectivos pueden
intensificar el dolor. La ansiedad,

por ejemplo, suele generar una
tensión muscular que perpetúa o

agrava el dolor. 

Aspectos
conductuales

Algunas conductas
de dolor son
aprendidas. 

Tolerancia al dolor
También llamada umbral del

dolor, es un factor
importante que depende de

cada persona.


