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Psicologia del dolor

Aspectos psicolégicos del El estado emocionaly el
dolor dolor

Que es el estrés ¢Qué es el dolor?

) La experiencia de dolor es el
El estrés es un estado de Eldol hal del sist
Ol0r €S Lina senat et Sisterma resultado final de dos factores =l cleler REpEreiis el

preocupacion o tensiéon mental nervioso de que algo no anda bien. . . . . forma muy negativ
q » g subjetivos simultaneos: la capacidad a y negativa
generado en que afecta a nuestro Es una sensacion desagradable . o sobre las funciones
. ) i sensible del individuo
bienestar como un pinchazo, hormigueo, del paciente

. i para percibir desagradablemente
picadura, ardor o molestia R ~. generando
una alteracidontisular dafina y su
un descenso

capacidad para soportarla.

¢Coémo nos afecta? .
Se clasifica en tres componentes caracteristicos de la Psicologia del

experiencia dolorosa: dolor: dolor y
depresion

El estrés nos afecta tanto a la mente . Componente coghnitivo—
como al cuerpo es positivo tener un Dolor leve evaluador, es decir, el
poco pues nos ayuda a realizar las Dolor moderado pensamiento, anticipaciones y la
actividades diarias Dolor servero predisposicion de la persona ante

el dolory durante el dolor.

Psicologia del dolor:
dolory ansiedad



Signo de estrés

Resulta dificil relajarnos vy
concentrarnos

Podemos sentirnos ansioso o
irritables

Componente subjetivo-
emocional, identificando y
gestionando las emociones

que surgen ante el dolor, que
pueden interferir
manteniendo o agravando la
sensacion dolorosa.




