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Los trastornos psicosomaticos son un
grupo de trastornos, en los que la
caracteristica comin es la presencia
de sintfomas fisicos que sugieren un
enfermedad médica y que no puede
explicarse completamente por la
presencia de una enfermedad, por lo
efectos de una sustancia o por otro
trastorno mental

La afeccidén psicosomatica se
presenta en:

enfermedad

sindrome

sinfomas

signos

En los trastornos psicosomaticos
existen factores favorecedores de
vulnerabilidad, factores
precipitantes y factores
mantenedores que
pueden cronificar el proceso

Trastornos cutaneas
Trastornos respiratorios
Trastornos endocrinos
Alteraciones vasculares

Es fundamental realizar una buena
anamnesis, incluyendo datos del
desarrollo evolutivo, relaciones
familiares y sociales, y
acontecimientos estresantes. La
entrevista con el paciente y la familia
es fundamental para la deteccidn de
la patologia psicosomatica,
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¥ Individuales
Dificultad para la expresion de
lenguaje

caracteristicas temperamentales
factor edad
la ansiedad de separacién

Familiares

Trastornos del vinculo
ambiente familiar
Trastornos geneticos

— Factores precipitantes

eventos de vida
absentismo escolar
identificacion
proyectivas

4<—— Factores mantenedores

La dinamica familiar puede
con llevar el mantenimiento de
los sintomas mediante el
refuerzo de estos, con la
presencia de una ganancia de
beneficios por el hecho de
asumir el rol de enfermo




