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es una disciplina que estudia la relacion entre la
ente y el cuerpo, y cémo los estados emocionales y
mentales pueden afectar la salud fisica

*Enfermedad: Patologia no bien definida
*Sindrome: Conocen y simulan muy bien la enfermedad \

*Signo: Objetivo
*Sintoma: Subjetivo

CIENCIA
PSICOSOMATICA

CONCEPTO

e — - 3
Son un grupo de
transtornos y su

caracteristica
comun o principal
son los sintomas
fisicos, causados
mentalmente

SE PRESENTA COMO

eIndividuales
*Familiares
*Factores precipitantes
*Factores mantenedores

ETIOPATOGENIA

PATOLOGIA
SICOSOMATICA

Estudia las enfermedades fisicas que no existen y
solo es producto de la mente

MEDICINA
PSICOSOMATICA

e 3
El cuerpoy la

mente estan
indisolublemente
conectados entre

siy ambos se

influencian el
uno y al otro

PATOLOGIA “Emigracén

+Sustitucion
*Simbolizacién

PSICOSOMATICA

*Transtornos de sintomas somaticos
*Transtorno de ansiedad por enfermedad (hipocondria)

*Fact psicologicos que influyen en otras afecc. médicas
*Transtornos de convercion

CLASIFICACION

«Transtornos de sintomas psicomaticos y relacionados especificos o no especificados
*Transtorno facticio (Sindrome de Muchausen)
*Simulacién
*Sindrome Somatico (Sindrome fisico)

FORMULACION DE UNA I catiacin




HISTORIA

CLINICA
PSICOLOGICA

8 ELEMENTOS CLAVE

Datos generales
(Nombre, edad, niimero telefénico, domicilio, estado
civil, etc)

Motivo de consulta
(¢Porqué acudio?)

Historia del padecimiento
(¢Cuando inicié?¢Donde inicid?¢Esta tomando algun
medicamento?

Antecendentes del paciente
(Si sufre alguna enfermedad hereditaria o si ha
tenido alguna cirugia hace poco)

Antecedentes familiares
(Si sus padres o algun otro familiar sufre alguna
patologia psicolégica o no)

Exdmen mental
(Evaluarlo desde que entra, apariencia, conducta,
lenguaje, consciencia, etc)

Hipotesis o posible diagndstico
(Alguna prediccién de lo que tiene o un marco
tedrico)

Plan terapéutico
(Reflejar el tratamiento)




