


Tipos de personalidad

Tipos de Personalidad Modelo de los Cinco

. Tipologia de Personalidad Eneagrama
segln Carl Jung Grandes (Big Five):

de Hipdcrates y Galeno Personalidad:

Introversion vs. Extroversion:
Los introvertidos se centran

ES GO S el ), Apertura a la experiencia: Sanguineo: Sociable, Perfeccionista:  Busca la
mientras que los extrovertidos Curiosidad, creatividad e interés optimista, enérgico. correccién y perfeccion.

buscan  estimulos en el por nuevas experiencias.
exterior.

Ayudador: Busca sentirse
Responsabilidad Colérico: Dindmico, amado y necesitado.
(Conciencia): Organizacion, impulsivo, agresivo.
autodisciplina y atencion al
detalle.

Sensacion vs. Intuicion: Las
personas de "sensacion"
prefieren la informacion
concreta y prdctica, mientras
que los intuitivos se basan en
impresiones generales y
patrones




Percepcién vs. Juicio:
Los perceptivos son
mas flexibles y

espontaneos, mientras
que los de juicio
prefieren la estructura
y planificacion.

Extroversion:
Sociabilidad, energia vy
asertividad

Amabilidad:
Cooperacion, confianza y
altruismo.

Neuroticismo:
Inestabilidad emocional,
tendencia a la ansiedad y
al estrés.

Melancélico: Reflexivo,
perfeccionista,
introvertido.

Flematico: Calmo,
equilibrado, pacifico.

Triunfador: Enfocado en
el éxito y el
reconocimiento.

Individualista:
Preocupado por
autenticidad y

Investigador: Valora el
conocimiento y la
autosuficiencia.

Leal: Motivado por
seguridad y
estabilidad.
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Trastorno de la personalidad

Que son los trastornos de
la personalidad Tipos mas frecuentes de Tipos de trastorno
trastornos de la
personalidad

Patrén de pensamientos,
reacciones y

comportamiento Paranoide

Esquizoide
Esquizotipico
Histridnico
Narcisista

Antisocial

F : e imi
SCIONES Clasificacion: Limite

o Evitado
actores Estrafia/ excéntrica Dependiente
e Culturab

Obsesivo
Pasivo-

Caracteristicas:

Afecto inapropiado,
paranoico, fuera de la
realidad




Clasificacion:

Dramatica/ eratica

Caracteristicas:

Manulativos, volatil paranoia,
fuera de la realidad

Clasificacion:

Ansioso/ inhibida

Caracteristicas:

Sentimiento de soledad, abandono relaciones
disfuncionales con otros




