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PERSONALIDAD Y
TRASTORNOS

TIPOS DE PERSONALIDAD

1. Teoría de los cinco grandes factores: también conocida como el modelo
de los Cinco Grandes, esta teoría de la personalidad clasifica a los
individuos en cinco dimensiones centrales: extraversión, amabilidad,
responsabilidad, neuroticismo y apertura a la experiencia.

2. Modelo MBTI: el indicador de tipo Myers-Briggs (MBTI) es un modelo
que se enfoca en cuatro dimensiones principales para describir diferentes
tipos de personalidad: extraversión/introversión, sensación/intuición,
pensamiento/sentimiento y juicio/percepción.

3. Modelo de los temperamentos de Hipócrates: este modelo propone
cuatro tipos de temperamento: sanguíneo, colérico, melancólico y
flemático; cada uno asociado con diferentes rasgos y características.

4. Teoría psicodinámica de Freud: esta teoría de la personalidad se enfoca
en la importancia del inconsciente y en cómo las experiencias tempranas
moldean la personalidad de un individuo, identificando tres niveles de
personalidad: el ego, el superyó y el id.

5. Modelo de los nueve eneatipos: este modelo propone nueve tipos de
personalidad, cada uno con diferentes motivaciones, miedos y neurosis
inconscientes; estos tipos son la reformadora, el ayudador, el triunfador,
el individualista, el investigador, el lealista, el entusiasta, el desafiador y
el pacificador.

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Trastorno de la personalidad narcisista: las personas con este
trastorno tienen un grandioso sentido de la autoimportancia, falta de
empatía y una necesidad constante de atención.

2. Trastorno de la personalidad antisocial: las personas con este
trastorno tienen un patrón de comportamiento irrespetuoso,
irresponsable y sin remordimientos por dañar a otros.

3. Trastorno de la personalidad borderline: las personas con este
trastorno tienen un fuerte miedo al abandono, tendencias suicidas o
autolesiones, y un rápido cambio de humor.

4. Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsivo: las personas con
este trastorno tienen una necesidad constante de orden y control en
sus vidas, lo que puede resultar en comportamientos obsesivos.

5. Trastorno de la personalidad esquizoide: las personas con este
trastorno tienen un patrón de aislamiento social, falta de interés en
las relaciones interpersonales y emociones planas.

6. Trastorno de la personalidad evitativa: las personas con este
trastorno tienen un temor extremo al rechazo, la humillación o el
juicio de los demás, lo que puede llevarlos a evitar las relaciones
sociales.


