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DESARROLLO PSICOSEXUAL DE FREUD 
FREUD MENCIONA: 

La virtud 

ETAPA ORAL

ETAPA FALICA 

ETAPA ANAL

La sexualidad humana es una de las principales
vertientes de la energía vital que mueve el
comportamiento del ser humano.

Etapas de desarrollo vinculadas
a la sexualidad y a distintas
fijaciones

ETAPAS
PSICOSEXUALES:

FIJACIONES 

Es el objetivo del desarrollo
humano, peroeste puede verse

obstaculizado por circunstancias
externas que pueden llevar a la

formación de un carácter
neurótico. 

La boca 

PROPONE:

ETAPA LATENCIA 

ETPA GENITAL 

Si no se resuelven las
etapas psicosexuales en su

momento

Crisis

Es un momento en el
que se manifiesta lo
real, un desorden sin

ley

Desde el nacimiento
hasta los 18 meses.

 En ella aparecen los
primeros intentos por

satisfacer las
demandas promovidas

por la libido.

ANO 
Se trata de la fase en
la que se empiezan a
controlar el esfínter
en la defecación.

Desde el fin de la
etapa oral y hasta los

3 años de edad

Genitales Esta fase pulsional
duraría entre los 3 y

los 6 años

El inicio de la curiosidad por
las diferencias entre

hombres y mujeres, niños y
niñas, empezando por las

evidentes disimilitudes en la
forma de los genitales. 

Complejo de
Edipo

Complejo de
electra 

Desde los 7 años y se
extiende hasta el

inicio de la pubertad

Representa una congelación de
las experimentaciones en
materia de sexualidad por

parte de los niños, en parte a
causa de todos los castigos y

amonestaciones recibidas.

Genitales 

Aparece con la
pubertad y se
prolonga en

adelante

Relacionada con los
cambios físicos que

acompañan a la
adolescencia.

Intensificación de alguna
de las fases del desarrollo

sexual, lo que bloquea
parte de la libido en esa

fase.

LIBIDO 

Le llamamos:



DESARROLLO PSICOSOCIAL
DE ERIK ERIKSON

Propuso 

Enfatizo

Cada una de las
etapas vitales da pie al
desarrollo de una serie

de competencias.

 Parten de la
reinterpretación de las

fases psicosexuales
desarrolladas por

Sigmund Freud

8 ESTADIOS
PSICOSOCIALES

Comprensión del ‘yo’ como
fuerza intensa, una

capacidad organizadora de
la persona, capaz de
reconciliar las fuerzas
sintónicas y distónicas

Concepto de
desarrollo de la

personalidad dessde
la infancia a la vejez 

Se crea :

Varios tipos de
conflictos entre

fuerzas
intrapsíquicas y

que caracterizan
a cada una de las
fases de la vida

humana

Confianza vs
Desconfianza

Del nacimiento hasta
los dieciocho meses

de vida

 La relación o vínculo
que se haya creado

con la madre

Determinará los futuros
vínculos que se establecerán

con las personas a lo largo de
su vida.

Autonomia vs
verguenza y duda

Iniciativa vs culpa

Exploracion de la
identidad vs

difusion de la
identidad

Generatividad
frente al

estancamiento

Intimidad frente
al aislameinto 

Laboriosidad vs
inferioridad

Integridda del yo
frente a la

desesperacion 

Desde los 18
meses hasta
los 3 años

Emprende su
desarrollo cognitivo

y muscular

Los logros en esta etapa
desencadenan sensación

de autonomía y de sentirse
como un cuerpo
independiente.

Desde los 3 hasta los
5 años de edad.

 Pone a prueba sus
habilidades y
capacidades.

Sienten curiosidad y es
positivo motivarles para

desarrollarse
creativamente.

Entre los 6-7
años hasta los

12 años.

Muestran un interés genuino por el funcionamiento
de las cosas e intentan llevar a cabo muchas

actividades por sí mismos

Durante la adolescencia

Los adolescentes empiezan a mostrarse
más independientes y a tomar distancia

de los padres. 

Desde los 20 años
hasta los 40

El individuo empieza a priorizar relaciones
más íntimas que ofrezcan y requieran de un

compromiso recíproco

Entre los 40 hasta
los 60 años.

Lapso de la vida en el que la
persona dedica su tiempo a su

familia

Productividad que está
vinculada al futuro, al porvenir
de los suyos y de las próximas

generaciones, es la búsqueda de
sentirse necesitado por los
demás, ser y sentirse útil.

Desde los 60 años
hasta la muerte.

Es un momento en el que el
individuo deja de ser productivo

La fuerza del ego que se
produce a partir de la

tensión entre el
sentimiento de culpa y la

vergüenza

La virtud

La crisis

 Proceso de cambio
progresivo de un estadio a

otro, o un proceso de
estancamiento o regresión

en el mismo.




