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Patologia psicosomatica

Definicion

Causas {

Sintomas comunes

Mecanismo

Tratamiento <

Prevencion
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e Trastornos fisicos que tienen un

origen emocional o psicoldgico

~

-

e Estrés
e Ansiedad
e Depresién
Conflicto Emocionales no
resueltos

J

’

e Dolor de cabeza \

e Problemas mas

gastrointestinales (como

el sindrome del intestino
irritable)

e Dolor Muscular
/
\

e Respuesta del sistema
nervioso
Liberacion de hormonas
del estrés (como cortisol)
o Afectacidn del sistema

inmune /

~

e Terapia psicologia
(como la terapia
Cognitivo-Conducta)
e Manejo del estrés (en
algunos casos, para

sintomas j

~

~

e Estrategias de manejo
del estrés
e Apoyo emocional y
social
e Estilo de vida saludable

J




