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La teoria psicosexual de Freud viene a decir que la personalidad se desarrolla segun las experiencias de vida de
cada persona, las cuales determinan la manera el que se modelan la relacion entre el inconsciente y lo que lucha
por reprimir esa fuerza o esas pulsiones. De esta forma, la personalidad dependera de la manera en que se hayan

afrontado las diferentes etapas psicosexuales y los retos que cada una de ellas aguarda
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0-1 afos 1-3 anos 3-6 anos 7-11 anos 11+ anos
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Durante esta fase aparecen los Va desde los 7 afios hasta que Se caracteriza por lo cambios

primeros impulsos que llevan a se inicia la pubertad. No tiene fisicos que tienen lugar en estas
una zona erégena asociada en edades y durante toda la

concreto. Esto se debe a que adolescencia. El deseo sexual,

En esta fase la zona que
proporciona placer y satisfaccion
serian los genitales, encontrando

Una vez acaba la etapa
oral, comienza la fase anal
hasta los tres afios de

querer satisfacer lo que la libido
promueve. La boca sera la zona vida. Como sabemos, en la satisfaccidon en la accién de = b
d i : 0s nifios ya son mas : i
que busca esa satisfaccion o esta etapa se da el control orinar s é’e Eeris ade:’nas, se vuelve muy r']ntznso
" - . a represion que se ha de
lacer. La boca se usara también del esfinter of y s ;
P ; y que pueden recibir por el hacer también es muy intensa
pal’a eprOI’aI’, experlmental’ elir | hecho de satisfacer sus
aprendiendo del entorno. Por d.’f“‘dema,s' en eSti etapa, se inicia lal necesidades en publico, como |
. 2 iferenciacion entre nifios y nifias y la " ; .
eso, se dice que los bebés se . o y si las manifestaciones de la . v
I o ? 0 dad Freud PO.S:CU|° que la curiosidad por saber cuéles son esas sexualidad se congelaran Se caracteriza por lo cambios
€van todo a la boca, dado que defecacién estaba diferencias: los genitales, la forma de fisicos que tienen lugar en estas
es su forma de aprender vinculada al placer y, por vestir, los juguetes, etc. | edades y durante toda la
| tanto, a la sexualidad. Las | Vetaea Fraua e adolescencia. El deseo sexual,
pulsiones durante esta P : 2 ademas, se vuelve muy intenso
Como |OS adU|tOS tlenden a fase ueden ”evar a |a =3 Camqua. Esta fase esta y la represic’)n que se ha de
impedir al bebé que se lleve b izacié fonaicomplejos: caraciglizada el e hacer también es muy intensa
A desorganlzaCIon‘y al e Complejo edipo (nifio a mama) con el pudor y la verglienza y
esto podria en'era§ conflicto's Esiaipero mbleg . Compleiccleciiaipifiae papd)
podria g ahorro y a la disciplina %

que se quedan instalados en el

inconsciente
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Cada una de las etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de competencias.
Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la competencia correspondiente a ese
momento vital, esa persona experimentara una sensacidon de dominio que Erikson conceptualiza como fuerza del
ego. Haber adquirido la competencia ayuda a resolver las metas que se presentaran durante la siguiente etapa vital

CONFIANZ2A
Vs
DESCONFIANZA

Este estadio transcurre desde el
nacimiento hasta los dieciocho
meses de vida, y depende de la
relacién o vinculo que se haya

creado con la madre.

La relacién con la madre
determinara los futuros vinculos
que se estableceran con las
personas a lo largo de su vida.

Es la sensacion de confianza,
vulnerabilidad, frustracion,
satisfaccion, seguridad, etc. en si
la que puede determinar la
calidad de las relaciones
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Este estadio empieza desde los 18 meses
hasta los 3 afios de vida del nifio.
Durante este estadio el nifilo emprende
su desarrollo cognitivo y muscular,
cuando comienza a controlar y ejercitar
los musculos que se relacionan con las
excreciones corporales.

Este proceso de_aprendizaje
puede conducir a momentos de
dudas y de verglienza.
Asimismo, los logros en esta
etapa desencadenan sensacién
de autonomia y de sentirse
como un cuerpo independiente

INICIATIVA
Vs
cuLeA

Este estadio viaja desde los 3 hasta
los 5 afios de edad.

El nifilo empieza a desarrollarse muy
répido, tanto fisica como
intelectualmente. Crece su interés por
relacionarse con otros nifios,
poniendo a prueba sus habilidades y
capacidades

En caso de que los padres reaccionen
de negativamente a las preguntas de
los nifios o a la iniciativa de éstos, es
probable que les genere sensacion de
culpabilidad

LABOARIOSIDAD
o N\
INFERIOARODAD

Este estadio se produce entre los 6-7
afos hasta los 12 afios.

Los nifios muestran un interés
genuino por el funcionamiento de las
cosas e intentan llevar a cabo muchas

actividades por si mismos, con su
propio esfuerzo y poniendo en uso sus
conocimientos y habilidades

En el caso de que esto no sea
bien acogido o sus fracasos
motiven las comparaciones con
otros, el nifio puede desarrollar
cierta sensacién de inferioridad
que le hara sentirse inseguro
frente a los demas

X
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S €XPLORACION DE LA

IOENTIOAD
Vs
OIFUSION DE LA
IOENTIOAD

Los adolescentes empiezan a
mostrarse mas independientes y
a tomar distancia de los padres.
Prefieren pasar mas tiempo con

Sus amigos y comienzan a
pensar en el futuro y a decidir

INTIMIOAD
FRENTE AL
AISLAMIENTO

Este estadio comprende desde los
20 afos hasta los 40,
aproximadamente.

La forma de relacionarse con otras
personas se modifica, el individuo
empieza a priorizar relaciones mas

GENERATIVIOAD
FRENTE AL
ESTANCAMIENTO

Este estadio transcurre entre los 40
hasta los 60 afios.
Es un lapso de la vida en el que la
persona dedica su tiempo a su familia

Se prioriza la busqueda de equilibrio
entre la productividad y el
estancamiento

IDENTIOAD
OEL“VO”
€RENTE A LA
DESESPERACION

Este estadio se produce desde los 60
afios hasta la muerte.

Es un momento en el que el individuo
deja de ser productivo

Una etapa enla quelavidayla
forma de vivir se ven alteradas
totalmente, los amigos y
familiares fallecen, uno tiene

intimas que ofrezcan y requieran
de un compromiso reciproco, una
intimidad que genere una

qué quieren estudiar, en qué

trabajar, dénde vivir, etc.

| que afrontar los duelos que
causa la vejez, tanto en el

propio cuerpo como en el de los

| sensacion de seguridad, de p ] i L
. compafiia, de confianza Se prioriza la busquegla.de equilibrio demas
Comienzan a apuntalar su entre la productividad y el
propia identidad basandose en | estancamiento
el las experiencias vividas. Esta ) . |
blsqueda va a causar que en _ Sise evade este tipo de
intimidad, uno puede estar l l

multiples ocasiones se sientan
confusos acerca de su propia
identidad

rozando la soledad o el
aislamiento, situacion que
puede acabar en depresién

El estancamiento es

una productividad
esa pregunta que se

que estd vinculada al
futuro, al porvenir de hace el individuo:
los suyos y de las ;qué es lo que hago
préximas aqui si no sirve para
generaciones nada?


https://psicologiaymente.com/salud/soledad-riesgo-de-muerte
https://psicologiaymente.com/salud/soledad-riesgo-de-muerte
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