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TEORIA DEL DESARROLLO
PSICOSEXUAL DE FREUD

La teoría psicosexual de Freud viene a decir que la personalidad se desarrolla según las experiencias de vida de
cada persona, las cuales determinan la manera el que se modelan la relación entre el inconsciente y lo que lucha

por reprimir esa fuerza o esas pulsiones. De esta forma, la personalidad dependerá de la manera en que se hayan
afrontado las diferentes etapas psicosexuales y los retos que cada una de ellas aguarda

ETAPA FALICA

En esta fase la zona que
proporciona placer y satisfacción
serían los genitales, encontrando

la satisfacción en la acción de
orinar

ETAPA DE LATENCIA

Va desde los 7 años hasta que
se inicia la pubertad. No tiene
una zona erógena asociada en
concreto. Esto se debe a que

los niños ya son más
conscientes de los castigos
que pueden recibir por el
hecho de satisfacer sus

necesidades en público, como
si las manifestaciones de la
sexualidad se congelaran 

ETAPA ORAL

Durante esta fase aparecen los
primeros impulsos que llevan a
querer satisfacer lo que la libido
promueve. La boca será la zona

que busca esa satisfacción o
placer. La boca se usará también
para explorar, experimentar e ir

aprendiendo del entorno. Por
eso, se dice que los bebés se

llevan todo a la boca, dado que
es su forma de aprender

ETAPA ANAL

Una vez acaba la etapa
oral, comienza la fase anal

hasta los tres años de
vida. Como sabemos, en

esta etapa se da el control
del esfínter

ETAPA GENITAL

Se caracteriza por lo cambios
físicos que tienen lugar en estas

edades y durante toda la
adolescencia. El deseo sexual,

además, se vuelve muy intenso
y la represión que se ha de

hacer también es muy intensa

0-1 años 1-3 años 3-6 años 7-11 años 11+ años

Como los adultos tienden a
impedir al bebé que se lleve
cosas a la boca, según Freud,
esto podría generar conflictos
que se quedan instalados en el

inconsciente

Freud postuló que la
defecación estaba

vinculada al placer y, por
tanto, a la sexualidad. Las

pulsiones durante esta
fase pueden llevar a la
desorganización y al

gasto, pero también al
ahorro y a la disciplina

Además, en esta etapa, se inicia la
diferenciación entre niños y niñas y la
curiosidad por saber cuáles son esas
diferencias: los genitales, la forma de

vestir, los juguetes, etc.

Y entran 2 complejos:
Complejo edipo (niño a mamá)
Complejo electra (niña a papá)

Y para Freud, la sexualidad
se camufla. Esta fase está
caracterizada, por ende,

con el pudor y la vergüenza

Se caracteriza por lo cambios
físicos que tienen lugar en estas

edades y durante toda la
adolescencia. El deseo sexual,

además, se vuelve muy intenso
y la represión que se ha de

hacer también es muy intensa



TEORIA DEL DESARROLLO
 PSICOSOCIAL DE ERIKSON

Cada una de las etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de competencias.
Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la competencia correspondiente a ese

momento vital, esa persona experimentará una sensación de dominio que Erikson conceptualiza como fuerza del
ego. Haber adquirido la competencia ayuda a resolver las metas que se presentarán durante la siguiente etapa vital

Este estadio viaja desde los 3 hasta
los 5 años de edad.

El niño empieza a desarrollarse muy
rápido, tanto física como

intelectualmente. Crece su interés por
relacionarse con otros niños,

poniendo a prueba sus habilidades y
capacidades

CONFIANZA
 VS

DESCONFIANZA

Este estadio transcurre desde el
nacimiento hasta los dieciocho
meses de vida, y depende de la
relación o vínculo que se haya

creado con la madre.

Este estadio empieza desde los 18 meses
hasta los 3 años de vida del niño.

Durante este estadio el niño emprende
su desarrollo cognitivo y muscular,

cuando comienza a controlar y ejercitar
los músculos que se relacionan con las

excreciones corporales.

Este estadio se produce entre los 6-7
años hasta los 12 años.

Los niños muestran un interés
genuino por el funcionamiento de las
cosas e intentan llevar a cabo muchas

actividades por sí mismos, con su
propio esfuerzo y poniendo en uso sus

conocimientos y habilidades
La relación con la madre

determinará los futuros vínculos
que se establecerán con las

personas a lo largo de su vida. 

Es la sensación de confianza,
vulnerabilidad, frustración,

satisfacción, seguridad, etc. en sí
la que puede determinar la

calidad de las relaciones

Este proceso de aprendizaje
puede conducir a momentos de

dudas y de vergüenza.
Asimismo, los logros en esta

etapa desencadenan sensación
de autonomía y de sentirse

como un cuerpo independiente

En caso de que los padres reaccionen
de negativamente a las preguntas de
los niños o a la iniciativa de éstos, es

probable que les genere sensación de
culpabilidad

En el caso de que esto no sea
bien acogido o sus fracasos

motiven las comparaciones con
otros, el niño puede desarrollar
cierta sensación de inferioridad

que le hará sentirse inseguro
frente a los demás

AUTONOMÍA
VS

VERGÜENZA

INICIATIVA 
VS

CULPA

LABORIOSIDAD
VS

INFERIORODAD

https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget


Este estadio transcurre entre los 40
hasta los 60 años.

Es un lapso de la vida en el que la
persona dedica su tiempo a su familia

EXPLORACION DE LA
IDENTIDAD

VS
DIFUSION DE LA

IDENTIDAD

Los adolescentes empiezan a
mostrarse más independientes y
a tomar distancia de los padres.
Prefieren pasar más tiempo con

sus amigos y comienzan a
pensar en el futuro y a decidir
qué quieren estudiar, en qué

trabajar, dónde vivir, etc.

 Este estadio se produce desde los 60
años hasta la muerte.

Es un momento en el que el individuo
deja de ser productivo

Comienzan a apuntalar su
propia identidad basándose en
el las experiencias vividas. Esta
búsqueda va a causar que en

múltiples ocasiones se sientan
confusos acerca de su propia

identidad

Si se evade este tipo de
intimidad, uno puede estar

rozando la soledad o el
aislamiento, situación que

puede acabar en depresión

Se prioriza la búsqueda de equilibrio
entre la productividad y el

estancamiento

Una etapa en la que la vida y la
forma de vivir se ven alteradas

totalmente, los amigos y
familiares fallecen, uno tiene
que afrontar los duelos que
causa la vejez, tanto en el

propio cuerpo como en el de los
demás

GENERATIVIDAD
FRENTE AL

ESTANCAMIENTO

IDENTIDAD
DEL“YO”

FRENTE A LA
DESESPERACIÓN

INTIMIDAD
FRENTE AL

AISLAMIENTO

Este estadio comprende desde los
20 años hasta los 40,
aproximadamente.

La forma de relacionarse con otras
personas se modifica, el individuo
empieza a priorizar relaciones más
íntimas que ofrezcan y requieran
de un compromiso recíproco, una

intimidad que genere una
sensación de seguridad, de

compañía, de confianza Se prioriza la búsqueda de equilibrio
entre la productividad y el

estancamiento

una productividad
que está vinculada al
futuro, al porvenir de

los suyos y de las
próximas

generaciones

El estancamiento es
esa pregunta que se

hace el individuo:
¿qué es lo que hago
aquí si no sirve para

nada?

https://psicologiaymente.com/salud/soledad-riesgo-de-muerte
https://psicologiaymente.com/salud/soledad-riesgo-de-muerte
https://psicologiaymente.com/tags/duelo

