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Migrana
Es una de las condiciones mds
grandes de dolor de cabeza
mas comunes y pueden
afectar significativamente la
calidad de vida de quienes la
padecen.

Sefalea
tensional (CTC)

Es un tipo de dolor de cabeza
crénico que se caracteriza por
una sensacién de tension o
presion en la cabeza durante
mas 15 dias al mes, durante al
menos 3 meses.

Trastorno
neurologico

Condicion que afecta el
sistema nerviso, incluyendo el
cerebro, la médula espinal y
los nervios periféricos.

Fatiga croénica

Un estado de agotamiento
fisico y mental persistente que
no se alivia con el descanso o
el suefio. Se caracteriza por
una sensacion de debilidad,
cansancio y fatiga de energia
qué interface con las
actividades diarias y la
cantidad de vida.

Clasificacion

1—. Migraiia episodica: menos de 15
episodios por mes
2_. Migraia frecuente: 15 a mas
< episodios por mes
3_. Migrafia cronica : Episodio que dura
mas de 15 dias al mes

Sintomas

1_.Dolor de cabeza
2_.Sensibilidad a la luz y al ruido
3_. Nduseas y vomito
4_.Fatiga
S_. Cambios de humor
6_. Vision borrosa
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Clasificacion
1—. CTC corta: Episodio que dura menos
de 4 horas
2_.CTC media: Episodio que dura entre
4y72hrs

3_. CTC prolongada: Episodio que dura
mas de 72 hrs

Sintomas

1. Dolor de cabeza vilateral
2_.Sensacion de presién tension en la
cabeza
3_. Dolor de cabeza constante
4_.Dolor en el cuello y hombro
S_. Fatiga y Dolor muscular
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Clasificacion
1_. Fatiga crénica leve: Sintomas leves,
no interfiere en las actividades diarias.
2_. Fatiga crénica moderado: Sintomas
moderado, interfiere en las actividades.
< 3_. Fatiga crénica severa: sintfoma
severo, interfiere en la mayoria de
actividades diarias.

Sintomas

1. Fatiga persisten y debilitando
2_. Dolor muscular y articular
3_. Dolor de cabeza
4_. Problema de suefio
S_. Problema de digestion
6_. Entumecimiento o hormigueo en
las manos

Ejemplos

1_. Migrafia con aura
2_. Migrafia sin aura
3_. Migrafia crénica

Ejemplos

1_.CTCleve
2_.CTC moderada
3_.CTCsevera

Ejemplos

1_. Trabajo
2_.Después de un trauma
3_. Estudio
4_. Cvidado de nifos
S_. Enfermedade crénicas



