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TIPOS DE LA PERSONALIDAD

TIPO A TIPO B TIPO C TIPO D  
Muy motivado
y organizado,

pero
competitivo y

perfeccionista.

Relajado y
flexible, pero

no tan
ambicioso.

Muy
concienzudo,

pero tiene
dificultades para

expresarse
emocionalmente.

Pesimista,
ansioso y

propenso al
aislamiento y
la angustia.

Según los patrones de comportamiento comunes. 

Rasgos de la personalidad 

Introversión (I)
 o extraversión (E)

Sensación (S) 
o intuición (N)

Pensamiento (T) 
o sentimiento (F)

Juzgar (J) 
o percibir (P)

Estos resultados se combinan de múltiples 
maneras para formar 16 tipos de personalidad.

 Tipos de personalidad de Myers-Briggs 

Apertura a la experiencia

Conciencia

Extraversión

Amabilidad

Neuroticismo



TRASTORNOS DE LA 
PERSONALIDAD

Trastorno límite 

La persona tiene muchos
problemas para controlar

sus emociones. Esto le hace
impulsiva e insegura sobre

cómo se ve a sí misma.
Puede causar muchos

problemas en sus relaciones

Trastorno histriónico

Trastorno por evitación

Trastorno dependiente

Trastorno obsesivo-compulsivo La persona es dramática,
tiene emociones fuertes y
siempre busca la atención

de los demás

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

Trastorno paranoide:

La persona tiene
paranoia (miedo extremo
y desconfianza hacia los
demás). Puede pensar

que alguien está
tratando de hacerles

daño

Trastorno esquizoide 

 La persona prefiere
estar sola y no está

interesada en
relacionarse con los

demás

Trastorno esquizotípico 

La persona tiene
pensamientos y maneras

inusuales de comportarse y
hablar. Se siente incómoda

teniendo relaciones
cercanas con los demás

Antisocial-  Disocial  
 Psicopata - sociopata

La persona tiene un
patrón a largo plazo de

manipulación,
explotación o violación
de los derechos de los

demás

Trastorno narcisista
La persona carece de empatía
y quiere ser admirada por los
demás. Piensa que es mejor
que los demás y que merece

un trato especial

 La persona es muy tímida
y siente que no es tan

buena como los demás. A
menudo evita a las

personas porque teme el
rechazo

La persona depende
demasiado de los demás y
siente que necesita que la
cuiden. Puede dejar que

otros la traten mal porque
tiene miedo de perder la

relación

La persona necesita control y
orden. Es perfeccionista y

puede ser inflexible. Aunque
algunos de los síntomas son

similares, no es lo mismo que el
trastorno obsesivo compulsivo
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