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INTRODUCCION

Las proteinas y enzimas son los pilares
fundamentales de la vida. Estas moléculas
complejas desempefian un papel crucial en casi
todos los procesos biologicos que ocurren en los
seres vivos. Desde la sintesis de moléculas hasta la
regulacion del metabolismo, las proteinas vy
enzimas son los actores principales que permiten

que nuestras células funcionen de manera eficiente.

Las proteinas son las estructuras basicas de los seres
vivos, responsables de realizar funciones tan
diversas como la contraccion muscular, la
transmision de sefiales nerviosas y la regulacion del
crecimiento celular. Estas moléculas pueden actuar
como enzimas, hormonas, receptores Yy

transportadores, entre otras funciones.
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Las enzimas, por su parte, son proteinas
especializadas que catalizan reacciones quimicas en
el organismo. Estas moléculas permiten que los
procesos metabolicos ocurran a una velocidad y
eficiencia optimas, permitiendo que los seres vivos

crezcan, se desarrollen y respondan a su entorno.

En este contexto, comprender las funciones de las
proteinas y enzimas es fundamental para entender
cémo funcionan los seres vivos. En este trabajo,
exploraremos las diversas funciones de estas
moléculas, desde su estructura y funcion hasta su
papel en los procesos bioldgicos mas complejos. A
través de este andlisis, podremos apreciar la
complejidad y belleza de la vida en su nivel

molecular mas basico.
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DESARROLLO

Proteinas
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- Estructura y funcion: Las proteinas son polimeros
de aminoécidos que adoptan una estructura
tridimensional especifica para realizar funciones

bioldgicas.
- Funciones:

- Estructurales: proporcionan soporte y estructura a

las células y tejidos.
- Enzimaticas: catalizan reacciones quimicas.

- Transportadoras: transportan moléculas a través

de membranas.

- Reguladoras: regulan la expresién génica y la

actividad enzimatica.

- Defensivas: protegen contra patégenos y toxinas.

Enzimas

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



- Definicion: proteinas que catalizan reacciones

quimicas.
- Funciones:
- Aumentan la velocidad de reacciones quimicas.

- Reducen la energia de activacion requerida para

reacciones quimicas.

- Mejoran la eficiencia y especificidad de

reacciones quimicas.
- Regulan el metabolismo y la homeostasis.
- Tipos de enzimas:

- Oxidoreductasas: catalizan reacciones de

oxidacién-reduccion.

- Transferasas: catalizan reacciones de transferencia

de grupos funcionales.
- Hidrolasas: catalizan reacciones de hidrélisis.

- Liayasas: catalizan reacciones de eliminacion.
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*Relacion entre proteinas y enzimas*

- Las proteinas pueden actuar como enzimas.
- Las enzimas son proteinas especializadas.

- La estructura y funcion de las proteinas y enzimas

estan estrechamente relacionadas.

Este resumen se basa en los capitulos 3-6 del libro
“Lehninger Principios de Bioquimica”, que cubren

los fundamentos de las proteinas y enzimas.
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CONCLUSION

En resumen, las proteinas y enzimas desempefian
un papel fundamental en la vida, ya que son
responsables de realizar una amplia variedad de
funciones biologicas esenciales. Las proteinas,
como estructuras tridimensionales complejas,
proporcionan soporte, transporte, regulacion y
defensa a las células y tejidos, mientras que las
enzimas, como catalizadores moleculares, aceleran
y regulan las reacciones quimicas que sostienen la

vida.

La complejidad y diversidad de las proteinas y

enzimas permiten que los seres vivos mantengan la
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homeostasis, respondan a estimulos externos y
evolucionen para adaptarse a su entorno. La
comprension de las funciones de las proteinas y
enzimas es crucial para entender los mecanismos
subyacentes de la vida y para desarrollar nuevas

estrategias para mejorar la salud y el bienestar.

Ademas, el estudio de las proteinas y enzimas ha
permitido avances significativos en campos como
la medicina, la biotecnologia y la ingenieria
genética. La investigacion continua en este campo
seguira revelando los secretos de la vida y abriendo
nuevas oportunidades para mejorar nuestra

comprension del mundo natural.

En dltima instancia, las proteinas y enzimas son los
pilares fundamentales de la vida, y su estudio es
esencial para entender la complejidad y belleza de

la biologia.
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