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Introduccion

Las proteinas son macromoléculas esenciales para la vida, presentes en todas las células y organismos. Estdn compuestas por cadenas
de aminodcidos que, al plegarse, adquieren una estructura tridimensional especifica que determina su funcién. Debido a la enorme

diversidad en sus formas y tamafios, las proteinas cumplen una variedad de roles vitales en los procesos bioldgicos.

Entre sus principales funciones se encuentran la catdlisis de reacciones quimicas (como enzimas), el transporte y almacenamiento de
moléculas (por ejemplo, la hemoglobina transportando oxigeno), el soporte estructural (coldgeno y queratina), la defensa inmunoldgica
(anticuerpos), la regulacion de procesos bioldgicos (hormonas), la contraccion muscular (actina y miosina), y la transmisién de sefiales

(receptores de membrana).

Cada una de estas funciones es posible gracias a la capacidad de las proteinas para interactuar con otras moléculas y adaptarse a los
cambios en el entorno celular. Su importancia es tal que, sin proteinas, la mayoria de los procesos bioldgicos necesarios para la vida no

podrian llevarse a cabo. En resumen, las proteinas son los componentes funcionales y estructurales mas versatiles y complejos de los

sistemas bioldgicos.



Desarrollo
Las proteinas desempeiian un papel fundamental en casi todos los procesos bioldgicos, y sus funciones estan
directamente relacionadas con su estructura. A continuacidn, se describen las principales funciones de las proteinas

y cdmo su estructura contribuye a estas funciones:

1. Catalisis Enzimatica

Las enzimas son proteinas que aceleran las reacciones quimicas en el organismo al disminuir la energia de activacién
necesaria. Tienen sitios activos especificos donde los sustratos se unen, lo que permite una reaccidon mas eficiente.

Ejemplos incluyen la amilasa, que descompone los carbohidratos, y la ADN polimerasa, que replica el ADN.

2. Transporte y Almacenamiento

Algunas proteinas transportan moléculas vitales a través del cuerpo o dentro de las células. La hemoglobina es una
proteina transportadora que lleva oxigeno desde los pulmones a los tejidos y recoge el didxido de carbono para su

eliminacién. La mioglobina, por su parte, almacena oxigeno en los musculos y lo libera cuando es necesario.



3. Soporte Estructural

Las proteinas estructurales como el colageno y la queratina proporcionan soporte y resistencia a los tejidos. El
colageno, por ejemplo, se encuentra en la piel, tendones y ligamentos, otorgando elasticidad y fuerza. La estructura

en hélice y los enlaces entre sus aminodacidos confieren la robustez necesaria para soportar fuerzas externas.

4. Defensa y Proteccion Inmunolégica

Las inmunoglobulinas o anticuerpos son proteinas que identifican y neutralizan patédgenos como bacterias y virus.
Su estructura en forma de “Y” permite una alta especificidad en la unién con antigenos, lo que desencadena una

respuesta inmune para proteger al organismo.

5. Contraccidon y Movimiento



Las proteinas motoras, como la miosina y la actina, son fundamentales en la contraccion muscular. La interaccion
entre estas proteinas dentro de los sarcdmeros permite el deslizamiento de filamentos y genera la fuerza necesaria
para la contraccidn muscular. La energia necesaria para este proceso proviene de la hidrélisis de ATP. 6. Regulacion

de Procesos Bioldgicos

Algunas proteinas actian como hormonas y reguladores que controlan procesos bioldgicos importantes. Por
ejemplo, la insulina es una proteina que regula los niveles de glucosa en la sangre. Las proteinas también participan
en la regulacién de la expresion genética, como los factores de transcripcion que ayudan a iniciar o inhibir la

transcripcion del ADN.

7. Transmision de Senales

Las proteinas de sefalizacion, como los receptores de membrana, son esenciales para la comunicacién celular. Estos
receptores pueden detectar senales quimicas como hormonas y neurotransmisores, lo que desencadena una
cascada de eventos en la célula para responder a estimulos externos. Un ejemplo es el receptor de insulina, que

permite a las células captar glucosa cuando es necesario.



8. Reserva de Energia

Aunque no es la funcion principal de las proteinas, en situaciones de déficit energético, el organismo puede
descomponer proteinas para obtener aminodacidos que luego son convertidos en energia. Las proteinas de reserva,
como la ovoalbumina en el huevo y la caseina en la leche, cumplen un rol de almacenamiento de aminoacidos para

el crecimiento y desarrollo 9. Interaccidén con Otras Moléculas

Las proteinas pueden unirse a otras moléculas para formar complejos y llevar a cabo funciones especificas. Por
ejemplo, las proteinas transportadoras como la albumina se unen a moléculas hidrofébicas como hormonas vy
vitaminas para transportarlas en la sangre. Ademas, las proteinas chaperonas ayudan al plegamiento de otras

proteinas, asegurando que adquieran su forma tridimensional correcta para funcionar.






Conclusion

En conclusidn, las proteinas son elementos fundamentales en el funcionamiento y mantenimiento de los vivos. Gracias a su
versatilidad y diversidad estructural, pueden desempefiar un amplio rango de funciones, desde actuar como catalizadores en
reacciones quimicas hasta servir de soporte estructural, transportar moléculas, proteger al organismo mediante el sistema

inmunoldgico, y participar en la contraccion muscular y la transmision de sefiales.

Su estructura tridimensional, determinada por la secuencia de aminoacidos, es clave para la especificidad y eficacia con la que las
proteinas llevan a cabo sus tareas. Este disefio preciso les permite interactuar de manera eficiente con organismos otras moléculas y

responder a los cambios en el entorno celular.

La importancia de las proteinas radica en su capacidad para mantener el equilibrio y la funcionalidad de los procesos bioldgicos, lo

que las convierte en pilares de la vida. Sin las proteinas, la mayoria de los mecanismos esenciales para la supervivencia no serian

posibles, lo que subraya su papel insustituible en la biologia y la salud de todos los seres vivos.



