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AMINOACI|DOS

ALANINA

Ayuda a construir y
reparar tejidos musculores
y 0seos.
fuentes alimentarias:
Carne, pescodo, huevos,
lacteos y lequmbres.

L

Son componentes
basicos de las
proteinas que son
esencialmente para
el crecimiento,
reparacion vy
mantenimiento de
tejidos.

ARGININA

Ayuda a producir oxido
nitrico, que relaja los vasos
songuineos.
Fuentes olimentarias:
Nueces, semillas, carne,
pescado vy lacteos.

[
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TRIPTOFANO

Ayuda a producir
serotoning, un
neurctransmisor que
regula el estado de animo.
Fuentes alimentarias:
Carne, pescado, locteos y

7

GLUTAMINA

Ayuda o mantener la salud
intestinal y o fortalecer el
sistema inmunoldgico.
Fuentes alimentarias:
Pescado, carne, lacteos y

\ huevos. )
A0

legumbres.

CISTEINA

Ayuda a producir glutation,
un antioxidante que
protege las célulos.
Fuentes alimentarias:
Carne, pescado, huevos y

\_ lacteos. &
\ S




( PEPTIDOS )

|

TRANSPORTE DE
MOLECULAS

Los péptidos pueden unirse a
moléculas y transportarlas a

través de membranas
celulares.

HORMONAS >
ptidos pue
como hormonas, regulando el
proceso como el crecimiento,
el metabolismo y la
reproduccion.

Algunos péplidos tiene
actividad enzimdtica,
catalizando reacciones
quimicas en el cuerpo.

La insulina es una

Las lipoproteinas

Regula el Prepara el cuerpo | | pegcompone la hormona que regula o
metabolismo de la para la accion, lactosa (azucar de Descompone el el transporte de transporta lipidos
glucosa y mantiene aumentandola | i, jeche) en glucosa dinrean glucosa desde la como cotssterol y
el nivel de azicar frecuencia y galactosa. azucares simples. sangre hasta las triglicéridos a
en la sangre. cardiaca. I células de cuerpo. través de la sangre.
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Eetructura y funcié n

celular
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PROTEINAQ
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Las protemas fo

rman

parte de la estructura de

las células y teji

dos,y

participanenla

Enzimas y

catalizadore

=

|
Muchas proteinas
actllan como enzimas,

acelerando las

reacciones quimicas del

regulacion
EJEMPLOS
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Mitocondrias | [ Citoplasma
£ 6._ Nucleo
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plasmatica endoplasma
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EJEMPLOS
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_ Fibrindlisis | [ |_ Catalasa
2. Lactasa Fi
3._ pepsina Peroxidasa
Y. Maltasa 3.- Oxidasa
5._ Proteasa y_
Reductasa
g 5._
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a
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Regulacion

)

hormnnlal

regulando procesos
como, metabolismo y

Las proteinas pueden
actuar como hormonas,

reproduccion.
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2. reproduccion
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